
 

  

こころの保健室                 

毎月第２土曜日・・・午後2時～4時[男性相談員担当]           

※女性担当者の相談日は5月より日程が変更になります。 

女性弁護士による法律相談 

毎月第３土曜日・・・午後2時～4時 

 

相 談 事 業 の お 知 ら せ ● ●  ママ友との関係に悩んでいるんだけど・・・ 

愚痴を聞いてくれる相手が欲しい・・・ 

親の介護どうしよう・・・など。 

悩みを話してスッキリしませんか？ 

配偶者の暴力（DV）、離婚問題、職場でのハラ

スメントなど気軽にご相談ください。 

※相談の際はご予約をお願いします。保育も付きますのでお気軽にご相談を。 
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ダイバーシティコミュ・東建社グループ

が指定管理者制度により管理運営

を行っています。 

Recipe 

【材料】5人分 

米2合、ちりめんじゃこ20g、炒り大豆60g、梅干2個、醤油小さじ2 

酒小さじ1、みつば10g 

12月6日に開催した「簡単・ひと手間で毎日おいしい健康レシピ」の講

座でグループアペ（管理栄養士の皆さん）さんに提供していただいた簡

単レシピです。時間の節約にもなるありがたいメニューです。 

  

① 米は洗い、普通の炊飯量に水加減をしておく。 

② みつばは1cmくらいに刻む。 

③ ①に、ちりめんじゃこ、炒り大豆、梅干し、しょうゆ、酒を入れ
て炊く。 

④ 茶碗に盛り付け、みつばを飾る。 

CONTENTS 

育休ってどうなんっすか？（後編） 

開催報告 

残照（女性活躍短編小説） 

男女共同参画センターからのご案内 

FOLLOW US ON 

武蔵村山市立緑が丘

ふれあいセンター 

@fureaicenter 

「緑が丘ふれあいセンター（男女共同参画センター「ゆーあ

い」）」 



 

  

育休取りたい

けど取れるか

な・・・ 

妻と子どものた

めに育休とりた

いな！ 

男性の育

休を増や

していこ

う！ 

書店員       よしだあみのブックレビュー 

男女共同参画センターゆーあいでは、図書コーナーを設けており、1人2週間5冊まで 

借りることができます。   
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黒
田
そ
れ
で
は
、
育
児
休
業
法
に
つ
い

て
の
質
問
に
移
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

育
児
休
業
法
に
つ
い
て
少
し
調
べ
た
の

で
す
が
今
の
制
度
だ
と
給
与
の
６
７
％

が
支
給
さ
れ
た
り
育
児
休
業
制
度
を
設

け
る
企
業
は
増
え
て
い
た
り
と
、
育
休

を
取
り
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
で
す
が
、
日
本
の
休
暇
日

数
の
平
均
は
２
６
日
間
で
ト
ッ
プ
の
ロ

シ
ア
は
４
０
日
間
と
大
き
な
開
き
が
あ

り
ま
す
。
２
０
１
３
年
の
統
計
だ
と
育

休
取
得
者
の
男
女
比
は
女
性
が
９
５
・

６
％
に
対
し
て
男
性
は
４
・
４
％
と
女

性
の
方
が
圧
倒
的
で
す
。
こ
こ
ま
で
育

休
制
度
が
整
っ
て
い
な
が
ら
、
な
か
な

か
機
能
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
え
る
の

で
す
が
、
何
が
要
因
だ
と
思
い
ま
す

か
。 

菊
地
や
は
り
認
知
度
の
低
さ
、
職
場
の

寛
大
さ
、
復
帰
後
の
仕
事
に
対
す
る
不

安
等
が
あ
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自

分
自
身
す
す
め
ら
れ
る
ま
で
は
男
性
が

と
る
な
ん
て
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た

し
、
市
役
所
で
勤
務
し
て
い
な
か
っ
た

ら
取
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

黒
田
な
る
ほ
ど
。
市
役
所
で
は
男
性
の

育
休
を
推
進
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が

そ
れ
に
対
し
て
何
か
活
動
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
。 

菊
地
大
げ
さ
に
い
え
ば
、
取
得
す
る
自

分
達
が
模
範
に
な
る
よ
う
に
努
め
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
子
ど
も
を
授
か
っ
た
社

員
が
い
た
ら
、
男
性
女
性
問
わ
ず
育
休

を
取
る
こ
と
を
す
す
め
ま
す
。
民
間
だ

と
育
休
で
長
期
間
会
社
を
休
む
こ
と
に

対
し
て
良
く
思
わ
な
い
上
司
が
い
た

り
、
同
僚
の
理
解
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
制
度
な
ど
名
ば
か
り
と
い
え
る
よ

う
な
所
も
あ
る
み
た
い
で
す
が
、
行
政

で
は
逆
に
率
先
し
て
育
休
を
と
ら
せ
、

民
間
に
真
似
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
育
休
を
取

ら
れ
た
人
達
の
体
験
記
を
内
部
の
掲
示

版
に
貼
る
な
ど
し
て
、
育
休
に
つ
い
て

の
知
識
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
既
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
や
は
り
周
り
の

方
が
と
っ
て
い
な
い
と
取
り
に
く
い
と

思
う
の
で
。 

黒
田
そ
う
で
す
ね
。
僕
も
育
休
は
女
性

が
と
る
も
の
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま

し
た
。 

菊
地
そ
う
で
す
ね
。
こ
う
い
う
行
い
や

慣
習
を
次
の
子
育
て
世
代
に
受
け
継
い

で
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、
今
保
育
所
の
空
き
が
な

い
と
い
う
問
題
が
浮
上
し
て
い
ま
す
。

武
蔵
村
山
市
は
待
機
児
童
の
数
が
十
数

件
と
少
な
い
の
で
す
が
自
分
の
勤
め
て

い
る
市
は
２
０
０
件
も
の
待
機
児
童
が

い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
仕
事
復
帰
し
た
い

と
思
っ
て
も
、
出
来
ず
に
待
っ
て
い
る

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
待

機
児
童
問
題
が
解
決
す
れ
ば
も
っ
と
安

心
し
て
出
産
し
て
育
休
を
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

黒
田
保
育
と
育
休
の
繋
が
り
で
す
ね
。

考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

菊
地
い
い
こ
と
っ
て
連
鎖
す
る
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
。
一
見
、
直
接
は
関
わ
っ

て
い
な
さ
そ
う
な
事
で
も
、
何
か
い
い

変
化
が
起
き
れ
ば
そ
れ
が
歯
車
の
様
に

回
り
始
め
て
他
の
歯
車
も
周
り
出
す
、

こ
れ
は
育
休
に
限
ら
ず
何
事
に
も
通
じ

る
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

黒
田
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
歯
車
を
回

す
た
め
に
油
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
し

な
い
と
（
笑
） 

菊
地
そ
う
で
す
ね
（
笑
） 

黒
田
次
の
質
問
に
移
ら
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ず
ば
り
、
男
性
が
育
休

を
取
る
メ
リ
ッ
ト
は
ど
こ
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

菊
地
や
は
り
妻
が
喜
ん
で
く
れ
て
い
る

事
で
は
な
い
で
す
か
ね
。 

黒
田
本
当
に
家
族
志
向
の
育
休
な
ん
で

す
ね
。 

菊
地
そ
う
で
す
ね
。
妻
は
「
家
に
い
て

く
れ
る
だ
け
で
心
強
い
」
、
と
言
っ
て

く
れ
て
い
る
の
で
、
取
っ
た
意
味
は

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

黒
田
菊
地
さ
ん
自
身
は
何
か
取
っ
て
良

か
っ
た
事
は
あ
り
ま
す
か
。 

菊
地
今
し
か
赤
ち
ゃ
ん
に
触
れ
ら
れ
る

機
会
が
な
い
の
で
、
非
常
に
貴
重
な
経 

 今や“結婚=安定”の神話は崩れ去り、仕

事に明け暮れても成功して勝ち組になれる

のは、ごく一部。パートナーにも社会にも

守られず、女たちは、やさぐれて無頼化の

一途を辿る…。テレビや新聞でも活躍中

の、詩人であり社会学者の水無田気流さん

が、日本女子の現状を明快な語り口で分析

します。矛盾に満ち、一筋縄ではいかない

女の道。キャリアか出産か？無頼か“ゆる

ふわ”か？女性カルチャーにも詳しい、ラ

イターの西森路代さんとの熱い対談も必読です。 

近年、無頼化が更に進む中、専業主婦願望の保守派も増え、二

極化が起きている、と著者。アベノミクスで活躍を期待され、一

方で、変わらず家庭を守る事も求められる難題に答えはあるの

か、考えさせられる一冊。 

男は仕事・女は家庭、亭主元気で留守

がいい…。「生涯」を共にしても、「生

活」はすれ違う日本の夫婦の弊害を、豊

富な国内外のデータや社会現象を基に読

み解きます。未婚者の増加や、少子化、

職場以外の人間関係を持たない中高年男

性。婚活、妊活から、家事、育児、介護

に追われ続け、自分の時間を持てない女

たち。それぞれの辛さが“時空の歪み”の

ようにかみ合わない男女が、共に幸せな

人生を手に入れるには何が必要なのかを問う。 

会社に縛られる男と、家庭に縛られる女。互いの苦労を理

解し合えずに恨みが募るより、男が家庭と地域に、女が広く

社会に活躍の場を分かち合う事を提起する、男性にも女性に

も、おすすめしたい良書。 

居場所のない男 時間がない女/水無田気流 無頼化した女たち/水無田気流 

 

部
長
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た

だ
、
ご
存
知
か
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
私
、

ひ
と
り
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
の
で
、
な

に
か
あ
っ
た
時
に
対
応
で
き
る
の
か
、
な
に

よ
り
、
夜
遅
く
ま
で
残
っ
た
り
と
か
で
き
な

い
し
、
な
に
か
と
ご
迷
惑
お
か
け
す
る
こ
と

に
な
る
と
思
う
ん
で
す
…
」 

 

う
ん
、
そ
う
だ
よ
な
。
こ
う
い
っ
ち
ゃ
な
ん

だ
け
ど
、
長
澤
女
手
一
つ
で
子
ど
も
育
て

て
、
家
の
こ
と
も
や
っ
て
、
ホ
ン
ト
に
よ
く
頑

張
っ
て
る
と
オ
レ
も
思
う
ん
だ
よ
。
で
も

さ
、
今
ど
き
そ
い
つ
自
身
の
力
じ
ゃ
な
く
っ

て
、
子
ど
も
が
い
る
と
か
、
ひ
と
り
親
だ
か

ら
っ
て
昇
進
で
き
な
い
会
社
っ
て
ど
う
よ
。

な
あ
、
ど
う
思
う
」 

 

ど
う
っ
て
…
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
ど
ん
な
状

況
の
人
で
も
能
力
が
生
か
せ
る
仕
事
や
役

割
に
つ
け
る
方
が
い
い
と
は
思
い
ま
す
け

ど
…
で
も
」 

 

だ
ろ
う
。
オ
レ
も
そ
う
思
う
。
そ
し
て
会

社
も
同
じ
考
え
だ
。
な
に
も
夜
遅
く
ま
で

会
社
に
い
る
こ
と
が
い
い
仕
事
に
つ
な
が
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
そ
れ
こ
そ
五
時
ま
で

に
成
果
あ
げ
ら
れ
れ
ば
会
社
だ
っ
て
そ
の

方
が
い
い
に
決
ま
っ
て
る
ん
だ
よ
。
わ
か
る
だ

ろ
。
ひ
と
り
で
頑
張
ら
な
く
て
い
い
。
チ
ー

ム
の
メ
ン
バ
ー
全
体
で
成
果
を
上
げ
て
ほ
し

い
ん
だ
。
長
澤
の
ガ
ッ
ツ
と
感
性
を
思
い
っ

き
り
昇
華
さ
せ
て
欲
し
い
ん
だ
！
そ
し

て
！
…
」 

襟
元
の
テ
デ
ィ
ベ
ア
が
居
心
地
悪
そ
う
だ
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
話
は
わ
か

り
ま
し
た
。
た
だ
、
ち
ょ
っ
と
持
ち
帰
っ
て
家

族
と
相
談
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」 

自
席
に
戻
っ
た
私
の
顔
が
熱
い
。
ま
だ
胸

が
ど
き
ど
き
し
て
い
る
。
驚
い
た
。
そ
し
て

嬉
し
か
っ
た
。
こ
ん
な
風
に
私
の
こ
と
を
見

て
く
れ
て
い
た
な
ん
て
。 

 

以
前
の
結
婚
生
活
で
は
、
夫
か
ら
サ
ン
ド

バ
ッ
グ
に
さ
れ
て
い
た
の
で
、
す
っ
か
り
自
分

に
自
信
を
失
い
、
私
に
は
能
力
が
な
い
、
な

に
も
で
き
な
い
と
思
い
こ
ん
で
い
た
。
け
れ

ど
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
よ
り
、
他
人
の
た

め
に
一
所
懸
命
に
な
れ
る
人
と
い
う
の
が

世
の
中
に
は
い
る
も
の
で
、
役
所
の
担
当
者

や
相
談
員
は
本
当
に
親
身
に
な
っ
て
く
れ

た
し
、
男
女
セ
ン
タ
ー
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
も
通
い
、
徐
々
に
自
分
に
対
す
る
思
い
も

変
わ
っ
て
き
た
。
毎
朝
、
鏡
に
向
か
え
る
時

間
も
増
え
て
き
た
。 

内
気
だ
っ
た
私
に
は
到
底
無
理
だ
と

思
っ
て
い
た
営
業
の
仕
事
も
、
や
っ
て
み
る

と
意
外
に
楽
し
か
っ
た
し
、
数
字
の
結
果
が

出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
、
も
っ
と
い
い

結
果
を
残
そ
う
、
と
い
う
気
に
も
な
る
。
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
た
。
で
も
、
私
が
人
を

フ
ォ
ロ
ー
す
る
立
場
に
な
れ
る
ん
だ
ろ
う

か
… 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（続
く
） 

  

前回の残照を読んた
方々から、実話です
か？と、多くのご感想
ご心配を いただきま
したが、、、フィク
ションですので。  

「 「 「 「 「 

「
育
休
」
は
奥
様
の
た
め
、
そ
し
て
自
分
自
身
も
子
ど
も
と
過
ご
す
時

間
を
楽
し
む
た
め
、
と
い
う
菊
地
さ
ん
の
お
話
は
、
た
く
さ
ん
の
女
性

た
ち
の
羨
望
と
共
感
を
呼
び
ま
し
た
。 

後
篇
は
育
休
制
度
に
つ
い
て
お
話
を
深
め
て
い
き
ま
す
。 



 

  05 04 

男女共同参画ミニシンポジウムを 

            開催しました！ 

 2016年1月21日（木）、職場や家庭、地域の問題など身近なテーマを通じ、男女

共同参画の理解を深めるとともに、一人でも多くの人に輪を広げるための機会と

して、男女共同参画推進市民委員会主催の「男女共同参画ミニシンポジウム」を

開催しました。 

 第１部では、デエダラまつりで実施したアンケートの結果を基に、市役所女性

管理職職員・緑が丘ふれあいセンター長・ＰＴＡ連合会会長の３人のパネリスト

にそれぞれの身の回りにおける現状等についてお話しいただきました。 

第２部では、市民委員会委員や一般参加者も交じっての意見交換会を実施しま

した。日頃考えていることやこれからの課題について話し合い、「男性だから、

女性だから」という思い込みにとらわれず、一人ひとりの個性を受け入れる社会

を作ることが必要であるということを改め

て感じました。 

２年間の活動の集大成として男女共同参画

ミニシンポジウムを開催しましたが、地域

住民が活動分野や立場を超え、一体となっ

て男女共同参画社会を実現する意識を醸成

するきっかけになったと思います。 

男女共同参画センター

「ゆーあい」では、男女共

同参画を啓発するための講

座や講演会を開催していま

す。 

センターの中だけでなく、

外にだって出ていきます！

27年度はイオンシネマむ

さし村山さんのご協力で映

画上映会、ゴールドクラス

ロビーにてのクリスマスイ

ベント、そしてイベントス

ペースにて子育て講話＆

ワークショップを開催！

（次号にて報告紹介） 

他機関・他団体と繋がり、

より良い事業を進めていき

ます！ 

 セミナーは、創業・起業編と再チャレンジ編の全3回、実際に起業されている女性を講師として、参加者

同士のトークセッションを交えて行われ、講演後のグループトークでは、「こんな思いがあるのだけれど」

「趣味なのか仕事なのか」「サービスの価格の設定は」「集客はどんな手段で」「ターゲットはどう設定す

れば」など、みなさん活発に意見交換されていました。 

創業スクールは、セミナーを通して創業に興味を持った方を対象に、webマー

ケティング、お金や制度など、具体的なビジネススキルを５回にわたって学

び、最終日には参加者のビジネスプランの発表会をしました。 

 夢がたくさん詰まったビジネスプランは、まだまだ具体的な数字の落とし込

みやマーケティングなど課題は山積みですが、みなさんそれぞれが「誰をハッ

ピーにしたいのか」が明確だったので、この事業理念や思い、そしてネット

ワークを大切に、夢を実現させる女性が一人でも多くこのプロジェクトからう

まれることを関係者一同願っています。  

「ウィメンズチャレンジプロジェクト」は、武蔵村山市、多摩信用金庫、NPO法

人ダイバーシティコミュ、武蔵村山市商工会が連携して実施する、自分らしい働

き方にチャレンジする女性たちを応援するプロジェクトです。 

女性の社会参画を応援するとともに、地域で活躍する女性のネットワークを作り、働きたい女性を総合的に支

援する目的で、セミナーや交流会を開催し、延べ50名以上の女性たちが参加しました。 

 参加者のみなさんには、夢をカタチにするためのお役立ち情報満載の書き込み型のスタートアップガイド

【チャレンジハンドブック】、資料やノートなどを入れられる、丈夫な【スクールバッグ】のプレゼントもあ

りました。 

 
 

 
 

    

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映
会 

 

『
何
を
怖
れ
る
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フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
生
き
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女
た
ち
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シ
ネ
マ
＆
ト
ー
ク 

 

 
 

 

吹
く
風
に
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ

る
３
月
６
日
日
曜
日
。
ゲ
ス
ト
に
出

演
者
の
桜
井
陽
子
さ
ん
を
迎
え
、
イ

オ
ン
シ
ネ
マ
に
て
、
映
画
『
何
を
怖

れ
る
』
の
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

男
性
中
心
の
社
会
で
、
７
０
年

代
、
抑
圧
さ
れ
た
女
性
の
尊
厳
を
守

る
た
め
に
生
ま
れ
た
ウ
ー
マ
ン
リ
ブ

（
女
性
解
放
運
動
）
。
そ
の
歴
史
的

映
像
を
た
ど
り
な
が
ら
、
１
５
人
の

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
達
が
、
女
性
学
の
導

入
や
性
暴
力
を
訴
え
る
活
動
な
ど
、

信
じ
る
道
を
貫
い
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
を
語
る
貴
重
な
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
で
す
。 

 
会
場
に
は
、
出
演
者
と
同
年
代
を

生
き
て
き
た
方
達
の
姿
も
多
く
み
ら

れ
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ
め
て
時
折

う
な
ず
き
、
笑
い
、
目
頭
を
抑
え
る

姿
も
…
。
男
性
社
会
に
う
と
ま
れ
、

同
性
の
誤
解
の
目
に
晒
さ
れ
て
も
、

怖
れ
ず
に
理
不
尽
な
世
の
中
に
声
を

上
げ
続
け
た
リ
ブ
の
女
性
達
。
そ
の

姿
は
、
４
０
年
経
て
も
な
お
、
し
な

や
か
で
凛
と
し
た
魅
力
に
溢
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

作
中
で
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
家

事
分
担
を
徹
底
し
、
産
後
の
再
就
職

の
困
難
に
立
ち
向
か
う
な
ど
、
現

在
、
男
女
共
同
参
画
に
携
わ
る
ま
で

の
経
験
談
が
、
ひ
と
き
わ
身
近
に
感

じ
ら
れ
た
桜
井
さ
ん
。
上
映
後
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
、
さ
ら
に
興
味
深

い
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

母
親
が
経
済
力
を
持
た
な
い
為

に
、
父
親
と
別
れ
ら
れ
ず
に
い
る
姿

を
見
て
育
っ
た
子
ど
も
時
代
。
共
に

稼
ぎ
、
子
育
て
を
し
、
男
女
の
役
割

に
縛
ら
れ
な
い
家
庭
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
や
、
小
学
生
だ
っ
た
娘
を

３
年
間
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
単
身
赴
任

先
で
育
て
る
と
い
う
思
い
切
っ
た
選

択
を
し
た
こ
と
な
ど
、
次
々
語
ら
れ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
、
皆
が
聞
き
入
り

ま
し
た
。 

 

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
※
が

施
行
さ
れ
て
１
６
年
以
上
が
経
ち
、

女
性
活
躍
推
進
法
が
成
立
し
て
も
、

未
だ
に
実
際
の
日
本
の
男
女
格
差
指

数
※
※
は
、
他
の
先
進
国
に
比
べ
大

き
く
後
れ
を
と
っ
た
ま
ま
で
す
。
桜

井
さ
ん
は
、
女
性
が
社
会
で
活
躍
す

る
こ
と
が
困
難
な
の
は
、
個
人
の
実

力
や
運
で
は
な
く
、
世
の
中
の
構
造

の
問
題
だ
と
指
摘
し
ま
す
。 

 

新
し
く
法
律
が
で
き
て
も
、
“女
性

は
お
茶
汲
み
、
家
事
、
育
児
”
と
い

う
昔
か
ら
の
イ
メ
ー
ジ
は
簡
単
に
変

わ
ら
な
い
。
一
人
ひ
と
り
が
、
家
庭

や
職
場
な
ど
の
身
近
な
人
間
関
係
に

波
風
立
て
る
こ
と
を
怖
れ
ず
、
足
元

か
ら
社
会
を
変
え
て
い
く
、
と
い
う

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
。
と
語
り

ま
し
た
。 

 

男
女
共
同
参
画
は
、
女
性
が
男
性

の
足
を
引
っ
張
る
為
の
も
の
で
は
な

く
、
時
に
は
男
性
の
負
担
を
軽
く

し
、
共
に
助
け
合
っ
て
幸
せ
に
な
れ

る
方
法
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
の

問
題
と
し
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
い
き
た
い
。
と
い
う
、
桜
井

さ
ん
の
力
強
い
言
葉
に
、
聞
く
人
達

の
心
に
も
、
今
、
こ
こ
か
ら
小
さ
な

一
歩
を
。
と
の
思
い
が
広
が
る
ひ
と

と
き
で
し
た
。 

 

    

※
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
…
男
女
が

互
い
に
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
責
任
も
分
か

ち
合
い
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発

揮
で
き
る
社
会
に
す
る
た
め
の
現
行
法
。

平
成
１
１
年
６
月
施
行
。 

※
※
世
界
男
女
格
差
指
数
（
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
…

世
界
各
国
の
、
男
女
間
の
不
均
衡
を
示
す

指
標
。 

２
０
１
５
年
の
日
本
の
順
位
は
、
世
界
１

４
５
ヵ
国
中
１
０
１
位
。 

インタビュートークの様子（左）桜井陽子氏（右）森林センター長 
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験
に
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。
私
が
ま
だ

赤
ん
坊
だ
っ
た
こ
ろ
、
仕
事
で
家
を
空

け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
父
が
、
た
ま
に

帰
っ
て
来
て
私
を
抱
っ
こ
す
る
と
大
声

で
泣
き
出
し
た
そ
う
で
す
。
父
親
に

な
っ
た
今
、
自
分
の
子
ど
も
に
そ
ん
な

こ
と
を
さ
れ
た
ら
や
は
り
悲
し
い
の
で

（
笑
） 

黒
田
お
互
い
育
休
を
楽
し
ま
れ
て
る
ん

で
す
ね
。 

黒
田
民
間
が
育
休
を
最
大
で
１
年
半
取

る
の
に
対
し
て
、
公
務
員
は
最
大
で
３

年
取
れ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
実
際
３
年
取
ら
れ
る
方
は
ど
の
程

度
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。 

菊
地
男
性
は
平
均
し
て
２
～
３
か
月
、

ま
た
１
週
間
の
短
期
で
取
る
方
が
多
い

で
す
ね
。
３
年
取
る
人
は
ほ
ぼ
い
な
い

で
し
ょ
う
。
女
性
は
１
年
が
多
い
で
す

ね
。
３
年
取
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
大
半
は
１
年
以
内
だ
と
思
い
ま

す
。 

黒
田
せ
っ
か
く
３
年
も
取
れ
る
制
度
が

あ
る
の
に
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
で

す
が
。 

菊
地
育
休
手
当
金
が
出
生
か
ら
１
年
で

終
わ
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
な
の
で
長

く
て
も
１
年
半
程
な
の
か
な
と
思
い
ま

す
。 

黒
田
そ
れ
だ
と
３
年
も
期
間
を
設
け
る

意
味
が
な
い
の
か
と
思
う
の
で
す
が
。 

菊
地
取
る
期
間
は
任
意
な
の
で
、
選
択

肢
が
増
え
る
の
は
決
し
て
意
味
の
な
い

こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
の

環
境
も
様
々
で
す
し
、
取
り
た
い
人
が

取
り
た
い
だ
け
取
れ
る
制
度
な
の
で
。

た
だ
、
僕
と
し
て
は
仕
事
へ
の
復
帰
や

手
当
金
の
事
を
考
え
る
と
１
年
く
ら
い

が
丁
度
い
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。 

黒
田
菊
地
さ
ん
は
今
の
制
度
に
満
足
と

い
う
こ
と
で
す
か
。 

菊
地
は
い
。 

黒
田
中
に
は
育
休
を
取
る
こ
と
に
賛
成

で
な
い
同
僚
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た

社
会
的
な
見
方
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、

い
く
ら
法
を
整
備
し
て
も
う
ま
く
活
か

さ
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
そ
う
い
っ
た
育
休
に
対
す
る
社

会
的
な
見
方
は
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
か
。 

菊
地
や
は
り
今
の
私
た
ち
が
「
男
性
も

女
性
も
取
り
た
い
人
が
育
休
を
取
れ
る

時
代
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
大
事

に
し
て
活
動
し
、
そ
れ
を
下
の
世
代
の

人
達
に
受
け
継
い
で
行
く
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。 

考
え
方
や
価
値
観
は
世
代
と
共
に
移
り

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
、
下
の
世
代
に
私
達
の
思
い

を
し
っ
か
り
託
す
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

黒
田
市
役
所
の
職
員
の
方
が
育
休
を
積

極
的
に
取
っ
て
い
た
り
、
内
部
の
掲
示

板
で
体
験
談
を
公
開
し
た
り
し
て
い
る

の
も
、
そ
う
い
っ
た
活
動
の
一
環
と
い

う
こ
と
で
す
か
。 

 

菊
地
そ
う
で
す
。
す
ぐ
に
は
無
理
で
す

が
、
何
十
年
か
先
に
自
分
達
の
活
動
が

社
会
の
見
方
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら

す
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

黒
田
自
分
も
そ
の
世
代
の
一
員
と
し
て

願
い
ま
す
。
今
、
世
の
中
で
は
、
女
性

の
活
躍
推
進
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

推
進
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
育
休
も
そ

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
菊
地
さ
ん

が
お
勤
め
の
市
役
所
で
は
、
何
か
そ
う

い
っ
た
動
き
は
感
じ
ま
す
か
。 

菊
地
市
役
所
で
は
女
性
の
管
理
職
登
用

で
す
ね
。
僕
が
入
っ
た
当
初
は
全
部
署

で
十
数
人
ほ
ど
い
た
部
長
職
の
中
で
、

約
３
分
の
１
は
女
性
で
し
た
ね
。
議
会

の
議
長
、
副
議
長
が
女
性
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
昔
前
で
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
女
性
の
国
会
議

員
も
今
で
は
増
え
て
い
ま
す
。
女
性
の

活
躍
は
大
変
大
き
な
流
れ
に
な
っ
て
来

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

黒
田
さ
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
終
わ
り

の
時
間
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
最
後

の
質
問
で
す
。
育
休
を
取
っ
て
良
か
っ

た
で
す
か
。 

菊
地
は
い
。
も
ち
ろ
ん
で
す
。 

黒
田
こ
の
た
び
は
大
変
貴
重
な
お
話
を

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

     
 

 
 

 
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

森
林
育
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長
澤
さ
ん
！
ち
ょ
っ
と
い
い
か
な
」 

社
内
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
に
呼
び
出
さ

れ
た
私
は
、
体
育
会
系
上
司
、
武
内
の
テ

デ
ィ
ベ
ア
柄
の
ネ
ク
タ
イ
の
結
び
目
を
眺
め

つ
つ
、
い
つ
に
な
く
か
し
こ
ま
っ
た
彼
の
態
度

に
そ
っ
と
背
筋
を
伸
ば
し
た
。 

 

息
子
が
三
歳
の
時
に
夫
と
別
れ
、
ひ
と
り

で
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕

事
を
は
じ
め
た
頃
は
正
直
本
当
に
ハ
ー
ド

だ
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
が
頑
張
ら
ね
ば
、
と

い
う
思
い
、
と
い
う
か
実
際
頑
張
ら
な
い
と

や
っ
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
が
、
あ
っ
と
い

う
間
に
五
年
が
過
ぎ
た
よ
う
な
気
が
す

る
。
小
学
校
三
年
生
の
息
子
悠
太
は
、
自

分
自
身
の
こ
と
も
随
分
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
し
、
簡
単
な
家
事
も
仕
込
ん
で
き
た
の

で
、
私
も
そ
れ
な
り
に
楽
に
は
な
っ
た
。
そ

れ
で
も
、
仕
事
、
家
事
、
そ
し
て
母
親
と
父

親
を
一
人
で
こ
な
す
、
と
い
う
の
は
や
は
り

容
易
で
は
な
い
。 

 

長
澤
。
上
を
目
指
し
て
み
な
い
か
」 

 

え
っ
？
ち
ょ
、
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
」 

唐
突
に
彼
の
口
か
ら
出
た
言
葉
に
、
私
は

思
わ
ず
素
っ
頓
狂
な
声
を
上
げ
た
。 

 

あ
、
は
は
、
い
き
な
り
だ
よ
な
。
い
や
実
は

さ
、
う
ち
の
部
署
、
販
路
拡
大
す
る
の
に

も
っ
と
人
を
増
や
そ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ

た
ん
だ
。
そ
う
な
る
と
そ
の
分
チ
ー
ム
も
増

や
す
こ
と
に
な
る
し
、
ま
と
め
る
リ
ー
ダ
ー

も
必
要
に
な
る
。
そ
こ
で
長
澤
。
エ
リ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
ぜ
ひ
長
澤
の
力
を
貸
し
て

欲
し
い
ん
だ
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
五
人

程
度
を
予
定
し
て
い
る
。
そ
れ
に
最
近
じ
ゃ

国
も
女
性
の
活
躍
だ
、
と
か
言
っ
て
る
だ
ろ

う
」 

身
を
乗
り
出
し
た
武
内
は
一
気
に
た
た
み

か
け
る
。 

 

い
や
、
い
や
い
や
い
や
、
部
長
。
お
話
は
あ

り
が
た
い
ん
で
す
け
ど
、
私
、
そ
ん
な
リ
ー

ダ
ー
だ
な
ん
て
器
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
し
」 

 

ま
あ
、
で
も
実
際
長
澤
の
仕
事
を
見
て
き

た
オ
レ
と
し
て
は
、
長
澤
の
こ
れ
ま
で
の
成

長
と
実
力
は
わ
か
っ
て
る
つ
も
り
な
ん
だ
。

な
ん
て
い
う
か
…
仕
事
に
対
し
て
視
点
が

高
い
し
、
数
字
に
も
人
に
も
フ
ラ
ッ
ト
に
向

き
合
え
る
。
そ
れ
に
面
倒
見
も
い
い
。
肝
も

据
わ
っ
て
い
る
。
そ
し
て
な
に
よ
り
長
澤
、

前
向
き
で
ガ
ッ
ツ
が
あ
る
だ
ろ
う
。
足
り
な

い
部
分
や
不
安
な
と
こ
ろ
は
オ
レ
が
フ
ォ

ロ
ー
す
る
か
ら
…
頑
張
っ
て
や
っ
て
み
な
い

か
」 

そ
う
、
私
の
目
を
覗
き
込
む
。
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
。 

「 

「 

「 「 「 

 2016．6.２6（日）    
家事応援・自立支援事業       

     「パパ子料理」 

場所〇さくらホール実習室 

時間〇１０時～１３時頃 

 2016．5.5（木）    
ゆーあいサロン多世代        
交流事業         
「公園でライブペイント」 

場所〇大南公園 

時間〇11時～16時 

 ふれあい            
ベビーマッサージ          

日時〇４月１７日パパ対象 

   ４月２０日ママ対象 

場所〇保育室 

時間〇１０時～1１時 

講師はお馴染
みパパ料理研
究家の滝村先
生！ 

キラキラ輝き塾第１弾！        
女の人生変えちゃう！         
美ウォーキング       

日時〇４月２４日(日） 

場所〇多目的室１・２ 

時間〇１０時～正午 

育 休を取った某市役所

職員の２児のパパ菊

地さん（３７）に、ゆーあいのイ

ンターン大学生黒田くん（２１）

が直撃インタビュー。なぜ男性な

のに仕事休んで育児なんすか、ま

じありえない、という彼が、菊地

さんの育った環境、結婚生活や育

児についてのお話をお訊きした前

篇の続きです。 

菊地さん：37歳市内在住。大学卒業

後民間企業に1年勤め、その後市役所

の職員になる。結婚7年目、2歳半、6

か月の男児父。 インタビュア：ふれあい

センター学生インターン                  

（帝京大学４年黒田柊哉） 

前
髪
、
掴
む 
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な
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な
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残
照 


