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ご自身のこと、家族のこと、
友人関係、職場関係などで
一人で悩んでいませんか。

来所相談・電話相談どちらもお受けしますが、コロナ感染対策により変動することもあります
ので事前にお電話にてご確認ください。ご希望があればご相談中の保育も可能です。

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

☎042-590-0755

専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問い合わせください。

●夫の暴力に悩んでいる
●仕事が長続きしない

●気持ちが落ち着かず毎日起きるのが辛い
●離婚したいけど どうしていいか分からない
●相談する人が周りにいない

女性弁護士による法律相談
●毎月 第3水曜日 午後5時～7時
●毎月 第3土曜日 午後2時～4時
●一人につき 25分

こころの保健室（一般相談）
●毎月 第2土曜日 午後2時～4時
●一人につき 40分
※状況により電話相談のみになる場合があります

例えば...

なぜ必要？父親の産育休／育児・介護休業法改正／ゆーあいワード／聞かせて
パパの育休／ゆうあい人 木村伸昭さん／本紹介／講座予定／セミナーレポート
／講座・パネル展開催報告／市役所から／一人で悩んでいませんか

考えてみよう。
男性の男女共同参画
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上
で
は
回
復
し
た
よ
う
に
見
え
た
と
し

て
も
身
体
の
中
で
は
こ
う
し
た
変
化
に

よ
る
ダ
メ
ー
ジ
が
残
っ
て
い
る
の
だ
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
マ
マ
の
心
身
を
し
っ

か
り
産
後
の
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
回
復
さ

せ
る
べ
き
時
期
の
こ
と
を「
産
じ
ょ
く

期
」と
言
い
、
お
お
よ
そ
出
生
か
ら
1
、

2
ヶ
月
は
安
静
に
し
て
お
く
べ
き
養
生

期
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、
男
性
版
産
休
が
導
入
さ
れ

た
の
は
こ
の
産
じ
ょ
く
期
に
ゆ
っ
く
り

と
マ
マ
が
心
身
を
休
め
る
よ
う
に
パ
パ

の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
だ
か
ら
で
も
あ
る

の
で
す
。

　

で
は
、
パ
パ
に
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
と

は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
な
の
か
。
そ
れ
が

産
後
う
つ
の
原
因
の
残
り
二
つ
。「
睡
眠

不
足
」と「
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
不
足
」を

補
う
こ
と
な
の

で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が

産
ま
れ
て
大
変
に
な
る
こ
と
は
色
々
と

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
深
刻
な
の
が

「
睡
眠
不
足
」。
朝
も
夜
も
関
係
な
く
2

〜
3
時
間
お
き
に
泣
く
赤
ち
ゃ
ん
の
世

話
を
一
人
で
全
部
担
う
の
は
あ
ま
り
に

も
心
身
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
。
そ
の

う
え
、
そ
れ
を
産
後
の
ダ
メ
ー
ジ
が
残

り
、
本
調
子
で
は
な
い
マ
マ
が
一
人
で
抱

え
込
む
の
は
さ
す
が
に
辛
す
ぎ
ま
す
。

　

一
方
で
、
実
は
パ
パ
も
こ
の
時
期
は

寝
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
マ
マ
が
大

変
な
こ
と
く
ら
い
充
分
に
知
っ
て
い
る

パ
パ
も
、
夜
泣
き
を
代
わ
っ
た
り
し
て

不
眠
不
休
で
育
児
と
仕
事
に
励
む
か
ら

で
す
。

　

そ
の
姿
を
見
て「
夫
は
明
日
も
仕
事

だ
し
、
私
は
一
日
家
に
い
る
ん
だ
か
ら

隙
間
に
眠
れ
る
し
、
無
理
は
さ
せ
ら
れ

な
い
」と
思
う
人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
マ
マ
は
パ
パ
に
思
う
よ
う

に
頼
れ
な
い
状
態
に
。
パ
パ
は
そ
れ
で

も
日
中
い
つ
も
の
よ
う
に
休
む
間
も
な

く
働
き
、
夜
も
ヘ
ロ
ヘ
ロ
の
ま
ま
で
き

る
限
り
の
育
児
を
頑
張
る
の
で
す
。
こ

う
し
た
辛
い
状
況
が
続
き
、
実
は
今
、

男
性
の
産
後
う
つ
も
問
題
に
な
り
は
じ

め
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
そ
の
答

え
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。
パ
パ
も
マ
マ
も

二
人
が
育
児
に
集
中
で
き
る
環
境
に
身

を
お
く
こ
と
。
そ
の
上
で
さ
ら
に
、
夫

婦
だ
け
じ
ゃ
な
く
行
政
、
サ
ー
ビ
ス
、

親
族
、
友
人
な
ど
の
力
も
フ
ル
活
用
す

る
こ
と
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
睡
眠
不
足
と
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
不
足
の
二
つ
を
乗
り
切
っ
て

い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
お
お
げ
さ
で

は
な
く
。
男
性
の
産
育
休
は
マ
マ
と
子

ど
も
の
命
を
救
い
、
パ
パ
自
身
の
こ
と
も

救
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

②
周
り
の
理
解
こ
そ
が
、
パ
パ
の
産
育

休
を
広
め
て
い
く
か
ら

　

そ
ん
な
に
大
切
な
男
性
の
育
休

で
す
が
、
日
本
で
は
た
っ
た
の
7
・

4
8
％
し
か
取
得
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
読
ん
で
い
る
マ
マ
さ
ん
も
、

パ
ー
ト
ナ
ー
が
「
育
休
を
取
得
し
た

よ
」
と
い
う
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
こ
の
と
て
も
低
い
男
性
の

育
休
取
得
率
を
向
上
さ
せ
て
い
く
希

望
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ん
と
育
休
を
取
得
し

た
と
い
う
男
性
が
身
近
に

い
た
り
、
周
り
の
人
か
ら

の
育
休
へ
の
理
解
が
高
ま

る
こ
と
が
パ
パ
の
育
休
を

広
め
て
い
っ
た
と
い
う
事

例
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
、
ノ
ル

ウ
ェ
ー
。
今
で
は
8
割
近
い
男
性
育
休

取
得
率
を
誇
り
ま
す
が
、
当
初
は
3
％

ほ
ど
と
、
今
の
日
本
よ
り
も
少
な
か
っ

た
の
で
す
。

　

そ
れ
を
変
え
て
き
た

の
が
、
一
握
り
の
勇
気
あ

る
パ
パ
。
自
分
が
取
得

し
、
自
分
の
部
下
の
取
得

を
後
押
し
し
続
け
て
き

た
の
で
す
。

　

自
分
の
身
の
回
り
に
、

産
育
休
を
取
得
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
の
男
性
は
い

ま
せ
ん
か
？
会
社
に
、

親
戚
に
、
友
人
に
。
ぜ
ひ

彼
ら
の
産
育
休
取
得
を

後
押
し
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
が
た
く

さ
ん
の
マ
マ
や
子
ど
も
、

そ
し
て
パ
パ
た
ち
の
こ

と
を
救
う
こ
と
に
な
る

は
ず
で
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
N
P
O
法

人
ta
da
ima
!
で
家
事
シ
ェ

ア
研
究
家
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
、
三
木
智
有
と
い
い
ま
す
。
ぼ

く
は
普
段
、
家
事
を
家
族
み
ん
な

で
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
あ
る
こ
と
や
、
ど
う
す
れ
ば

心
地
よ
く
シ
ェ
ア
で
き
る
か
な
ど

を
調
べ
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
活
動
を
し
て
い
る

の
で
、「
男
性
の
家
事
育
児
参
加
」へ
の

興
味
関
心
が
尽
き
ず
色
々
な
情
報
を

日
々
集
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
へ
、
と
て

も
嬉
し
い
情
報
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。

な
ん
と
来
年
か
ら
、
男
性
も「
産
休
」を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
の
名
も
「
男
性
版
産
休
」。

こ
う
し
た
新
し
い
制
度
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
あ
っ
て
今
、
男
性
の
産
育
休
が

話
題
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
も
男
性

の
産
育
休
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？
2
つ
の
理
由
か
ら
読

み
解
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
パ
パ
の
産
育
休
は
マ
マ
と
子
ど
も
の

命
を
救
う
か
ら

　
「
命
を
救
う
」な
ん
て
言
う
と
少
し
大

げ
さ
な
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
こ
れ
は
大
げ
さ
で
も
な

ん
で
も
な
く
結
構
深
刻
な
こ
と
だ
っ
た

り
も
す
る
の
で
す
。

　

実
は
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
調
査
か
ら
、
産
後
一
年
未
満
の
死
因

第
一
位
が「
自
殺
」で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。（※
1
）

　

ま
た
、
他
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
が
一

番
多
い
の
は
実
は
0
才
児
だ
と
い
う
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
（
※
2
）。
そ
の
原

因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が「
産
後
う

つ
」。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
こ
の
産
後
う
つ
の

原
因
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
。
こ
れ
は

3
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
低
下

・
睡
眠
不
足

・
家
族（
パ
ー
ト
ナ
ー
）の
サ
ポ
ー
ト

不
足

　

ま
ず
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
低
下
。
こ

れ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種「
プ
ロ
ゲ
ス

テ
ロ
ン
」が
産
後
う
つ
を
発
症
し
た
母
親

で
は
そ
う
で
な
い
母
親
よ
り
も
低
下
率

が
大
き
か
っ
た
と
い
う
も
の（
※
3
）。
こ

の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
、
出
産

に
伴
い
起
こ
る
身
体
の
変
化
で
あ
り
、

こ
の
事
実
か
ら
も「
産
後
う
つ
」の
問
題

が
気
合
い
や
根
性
で
ど
う
に
か
で
き
る

問
題
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

た
だ
、
パ
パ
は
マ
マ
の
産
後
、
見
た
目
の

特
集

な
ぜ
必
要
？
父
親
の
産
育
休

家
事
シ
ェ
ア
研
究
家

三
木
智
有
さ
ん
寄
稿

N
P
O
法
人
t
a
d
a
i
m
a
!
代
表

家
事
シ
ェ
ア
研
究
家

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

三み

き木
智と
も
あ
り有

※ 1出典：https://www.ncchd.go.jp/press/2018/maternal-deaths.html
※ 2出典： http://tmaita77.blogspot.com/2014/11/blog-post_29.html
　　　　（※厚労省 人口動態統計2013を元に舞田敏彦氏作成）
※ 3参照：https://www.tohoku.ac.jp/japanese/2021/01/press20210119-01-sango.html

「
弧
育
て
」に「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」。
現
代
の
社
会
で
は
子
育
て
に
お
い
て
父
親

（
パ
ー
ト
ナ
ー
）の
育
児
参
加
の
低
さ
に
よ
り
、
母
親
の
負
担
が
と
て
も
強
く
、

周
産
期
う
つ
や
育
児
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
状
態
で
の
育
児
か
ら
児
童
虐
待
や
自

死
な
ど
大
き
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
家
事
シ
ェ
ア
研
究
家
の
三
木

智
有
さ
ん
に
、な
ぜ
父
親
の
産
育
休
が
必
要
な
の
か
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

プロフィール／1980年鳥取県生ま
れ・京都府在住。リフォーム会社勤
務を経て独立。フリーのコーディネー
ターとしてマンションオプションの販
売、内装工事、個人宅のコーディネー
トなどを行う。また2011年に＂家は
家族にとって何より自分らしくいられ
る居場所であって欲しい＂という想い
から「10年後も”ただいま！”と帰りた
くなる家庭」で溢れた社会の実現を目
指し、NPO法人tadaima!を起業。日
本唯一の家事シェア研究家として家
事シェアを広める活動を行う。
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日
本
に
お
け
る
男
性
の
育
児
休
業
取

得
率
は
7
・
3
8
%
で（
女
性
は
8
3
・

0
%
*
1
）、
諸
外
国
と
比
較
し
て
も
非
常
に

低
い
数
値
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
男
性
の
育

児
休
業
取
得
が
推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

育
児
は
女
性
が
す
る
も
の
と
い
う
固
定
観

念
、
男
性
の
育
児
参
加
へ
の
周
囲
の
理
解
の

低
さ（
パ
タ
ハ
ラ
）や
、
そ
も
そ
も
会
社
に
男

性
育
児
休
暇
制
度
が
な
い
、休
職
中
の
収
入

減
少
に
よ
る
生
活
の
不
安
な
ど
が
ハ
ー
ド

ル
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
調
査
に
よ
れ
ば
、
勤
め
先
に
お
い

て「
取
得
し
た
か
っ
た
が
、
断
ら
れ
た
」「
仕

事
の
代
替
要
員
が
い
な
い
」「
制
度
が
周
知

さ
れ
て
い
な
い
」「
育
児
休
業
な
ど
に
関
す

る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
対
策
が
行
わ
れ
て
い
な

い
」な
ど
の
声
も
あ
り
ま
す（*

2
）。

　

父
親
が
育
児
に
関
わ
る
こ
と
は
、
子
ど
も

の
社
会
性
や
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う

自
己
肯
定
感
な
ど
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が

り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
信
頼
や
絆
も
深
ま
っ

て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
法
改

正
に
よ
り
、
我
々
の
意
識
が
少
し
ず
つ
で
も

「
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
が
当
た
り
前
」に

変
化
し
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、
第
1
子
出
産

を
機
に
離
職
す
る
女
性
も
ま
だ
多
い
た
め

（
4
6・9
%
*
3
）、
性
別
や
雇
用
形
態
に
関

係
な
く
希
望
す
る
人
に
は
仕
事
と
育
児
の

両
立
が
し
や
す
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
た
い
で
す
。

【
パ
タ
ハ
ラ
】和
製
英
語

「
パ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
＝

Paternity harassm
ent

」の
略
で
、
意
味
は

父
性
へ
の
嫌
が
ら
せ
。「
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
」
に
対
す
る
言
葉
と
し
て
作
ら
れ

た
和
製
英
語
。
育
児
休
業
な
ど
の
制
度
を
利

用
し
よ
う
と
す
る
男
性
従
業
員
が
、
職
場
な

ど
で
上
司
や
同
僚
か
ら
受
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
こ
と
。

　

具
体
的
に
は
、
育
児
休
業
の
復
帰
後
に
嫌

味
を
言
わ
れ
た
、
責
任
の
あ
る
仕
事
を
任
さ

れ
な
く
な
っ
た
、
昇
進
で
き
な
く
な
っ
た
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
タ
ハ
ラ
が
起
こ
る
背
景
に
は
、
今
だ
に

「
育
児
は
女
性
が
す
る
も
の
」「
男
性
は
働
く

の
が
役
目
」と
い
う
固
定
観
念
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
意
識
が
育
児
休
業
の
取
り
づ

ら
さ
、
制
度
の
未
整
備
に
つ
な
が
り
パ
タ
ハ

ラ
を
生
ん
で
い
る
と
言
え
ま
す
。
周
囲
の
育

休
制
度
や
パ
タ
ハ
ラ
に
対
す
る
正
し
い
理
解

が
、
男
性
の
育
児
参
画
に
つ
な
が
る
こ
と
を

考
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
と
る
だ
け
育
休
】

　

政
府
は
男
性
の
育
休
取
得
を
推
進
し
て

い
ま
す
が
、
実
際
に
育
休
を
取
っ
た
人
は
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

民
間
の
調
査
に
よ
る
と
、
育
休
を
取
っ
た
男

性
の
3
人
に
1
人
が
、
育
休
中
の
家
事
や
育

児
が
1
日
2
時
間
以
下
だ
っ
た
と
い
う
「
と

る
だ
け
育
休
」
の
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
今
後
の
夫
（
パ
ー
ト

ナ
ー
）
の
育
休
取
得
に
関
し
て
約
半
数
の
方

が
希
望
し
な
い
と
答
え
た
そ
う
で
す
。

　

家
事
育
児
に
関
し
て
の
事
前
の
意
識
の
す

り
合
わ
せ
や
ス
キ
ル
の
習
得
、
お
互
い
を
補

い
合
う
姿
勢
が
育
休
の
質
を
高
め
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
育
休
の
質
を
高
め
る
こ
と

で
妻
の
身
体
的
・
心
理
的
負
担
は
軽
減
さ
れ

ま
す
。
夫
婦
で
育
児
に
参
画
す
る
こ
と
で
妻

の
孤
立
感
も
減
り
ま
す
。
育
休
の
意
味
、
育

児
参
画
を
夫
婦
で
考
え
、
限
り
あ
る
時
間
を

子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
喜
び
合
う
時
間
に

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

ゆ
ー
あ
い
ワ
ー
ド

男
女
共
同
参
画
に
関
わ
る
用
語
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す

【
パ
タ
ハ
ラ
】

【
と
る
だ
け
育
休
】

子
の
社
会
性
・
自
己
肯
定
感
を
育
む

パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
信
頼
や
絆
が
深
ま
る

今回の育児・介護休業法の改正ポイント

1

出生直後の時期に柔軟な育児休業を取得できるように
現行の制度にプラスして
●  対象期間、取得可能期間が緩和され、子の出生後8週間以内に4週間まで取得可能に（パパ休暇）。
●   申出期間が短縮され、原則休業の2週間前までに
●  分割取得が可能（2回まで）に
●   労使協定を締結している場合に限り、労働者が合意した範囲で就業が可能に。また育児休業給付の対象と
なるよう、雇用保険上の手当ても）

2
育児休業を取得しやすい雇用環境整備及び妊娠・出産の申出をした労働者に対する個
別の周知・意向確認の措置の義務付
●   今までは環境整備に関する規定はなく、個別周知も「努力義務」にとどまっていたが今回「義務付け」に。「育
児休暇を取得したいけど言いづらい」といった状況の解消が期待される。

3
育児休業の分割取得
●   新制度と別に分割して2回まで取得できるように。また1歳以降に延長する場合についての育休開始日も柔
軟化。

●  「パパ・ママ育休プラス」で両親がともに育児休暇を取得する場合、子が1歳2ヶ月までと期間が延長。夫婦
で交互に取得することも可能に。

4 育児休業の取得の状況の公表の義務付
● 従業員数1,000人超の企業に公表の義務付。

5
有期雇用労働者の育児・介護休業取得要件の緩和
●   無期雇用労働者と同様の取り扱いとなり、育休を取得できなかった｢働いて1年未満の非正規雇用｣につい
ても取得が可能に。

●
問
い
合
わ
せ
：
都
道
府
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部（
室
）
☎
0
3
―
3
5
1
2
―
1
6
1
1

参
考
厚
生
労
働
省「
育
児
・
介
護
休
業
法
に
つ
い
て
」 https://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000130583.htm

l

出
典  

*
1  

内
閣
府
委
託
事
業
「
男
性
の
子
育
て
目
的
の
休
暇
取
得
に
関
す
る
調
査
研
究
」（
令
和
元
年

株
式
会
社
イ
ン
テ
ー
ジ
リ

サ
ー
チ
）

*
2  

日
本
労
働
組
合
総
連
合
会「
男
性
の
育
児
等
家
庭
的
責
任
に
関
す
る
意
識
調
査
2
0
2
0
」

*
3  

男
女
共
同
参
画
局「
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）レ
ポ
ー
ト
2
0
1
8
」

仕事と育児
の

両立がしや
すい

世の中に！

育
児
・
介
護
休
業
法
改
正  

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

本冊子の表紙とp6～7の撮影も担当しました！
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ママ（彩さん）の産休～育休～
復帰までの流れは？

ママ：出産後に産休を8週間取得し、その後約8か
月育休取得しました。コロナの問題もあり妊婦の
ため会社の好意で4～5月は在宅勤務。6月から
はコロナへの懸念と医師からの休業指示もあり、
有休を出産予定日の9月9日まで取得予定でした。
ただ、7月2日の定期健診後そのまま入院となり、
2か月早い30週での早産となったため、産前休暇
は未取得。8週の産後休暇ののち、育休をGW明
けまで約8か月取得しました。娘は低出生体重児
で生まれたため、0歳の4月か1歳の4月かで復帰
の時期について悩みましたが、娘の成長が順調で
あることに加え、職場が遠方のため預けられる保
育園が限られていること、1歳より0歳児の方が
入園しやすいことから、0歳の4月入園を決めまし
た。入園後1か月の慣らし保育期間を経て今年の
GW明けに職場復帰しました。

パパ（明弘さん）の
育休期間は？

パパ：育休期間は1.5か月。経済的なことや育児
体制、日々のルーティンがこなせるようになるの
がちょうど1.5か月かなというイメージでした。

育休を取って良かったことは？
パパ：娘と妻の3人での生活は分からないことだら
け。初めは非常に苦労しましたが、分からないなが
らも2週間程度である程度育児の進め方が見えてき
た気がしました。育休を取った1.5か月はあっという
間でした。四苦八苦しながら3人で過ごした時間は、
忘れることのできない時間です。今思うと3か月く
らい取りたかったなと。

出産後の家事分担は？
授乳・ミルク …母・父 食事作り …………母
洗濯 ……………母・父 哺乳瓶消毒 …母・父
掃除 ……………母・父 買い物 ……………父
＊ 今年の4月より保育園に入園。朝の送りはパパ、
夕方の迎えはママが担当。

育休を取って気づいたことは？
パパ：育児はもちろんですが、家事（掃除・洗濯・食
事など）の大変さも身に沁みました。家族との時間の
大切さを感じました。3人で過ごす時間は何事にも
代えがたい時間です。

パパが育休を取った理由は？
パパ：娘が退院して家に戻った際に、妻と一緒に育児の
体制を整えることが必要だと感じて取得しました。

パパ・ママの産休・育休は
取りやすい環境だった？

パパ：幸いにも取りやすい環境でした。女性は結構な割
合で取得されています。私の所属とは違う部署で、数年
前に男性が育児休業を１年間取得した実績もありました。
ママ：取りやすい環境です。女性は100％、男性は
56.3％。東洋経済オンラインの「男性育児休業取得率
トップ100」にランクインしています。

パパは育休後に
働き方の変化はあった？

パパ：フレックス出社が可能なため、育休後は早く出社
して早めに帰る働き方に変えました。

復帰後のママの気持ちは？
ママ：産休・育休中は仕事のことを考える時間もなく、
自己学習などもしていなかったので復帰後は産前と同
じようなクオリティーで仕事ができるか不安でした。
復帰後には1か月程度、自己学習とフォローアップ教育
等をしてもらえました。また復帰後は子どもの1歳の誕
生日までは授乳時間も含め3時間、1歳後は2時間の時
短を取得しています。最大の時短（3時間）を取る人は社
内でもほとんどいませんので、周りからどのように見ら
れるかは心配でした。通勤に1時間半強かかるので、時
短を2時間とっても退社～保育園お迎え～夕ご飯・寝か
しつけまではタイトな時間配分になります。なので親
もそうですが子どもにもどれだけ負担をかけてしまう
か心配でした。

育休申請から育休までの
周りの様子や声などは？

パパ：子どもが生まれる前から出産予定時期に育休
を取ることは伝えていました。グループ内に20代の
若い男性社員が複数いますので、男性の育休実勢を
作ることも必要と考え、必ず取ると決めていました。
実際は娘が予定より早く生まれてしばらく入院して
いたため、申請は娘の退院日程が明確になってから
実施しました。直属の上司からは「気にせず取れ。仕
事は俺と部下でやっておくから」と言われ快く取らせ
てもらえました。若い社員からは「自分たちも取れる
から実績を作ってほしい」と言われました。周りの理
解もあったため、業務引継ぎなども1か月の間に進め
ることができました。
ママ：部署異動の後すぐに妊娠が判明しましたが、
あたたかな職場環境であることと、会社全体で産休・
育休は取りやすかったので、否定的な意見はなく受
け入れていただけました。ただ、グループ内で私を
含めて2人が産休・育休していたので人員調整が大
変だったようです。

6

育休取得を考えているパパにメッセージ!!
パパ：周囲の反応を気にして悩んでいる方もいるかと思います。私もはじめは悩みましたが、上司・同僚に状況を説
明して取得したい想いを伝えたところ、快諾してもらえました。今しか無い子どもとの時間を過ごすためにも、ぜひ
男性の育休取得をおすすめします。

パパに育休を取ってもらいたいと思っているママにメッセージ!!
ママ：新生児のお世話は想像していたより大変でした。初めての育児でしたので泣き止まなかったり湿疹ができた
りと不安なことも多々ありましたが、夫が育休を取ってくれたおかげでちょっとしたことでも相談できて、安心感に
つながりました。育休中に育児も家事も分担してくれたので、復帰後の育児・家事もスムーズに2人で回せています。
それにパパが積極的に育児をしているためか、娘はパパが大好きです。赤ちゃんを1日中みられる幸せな時期は限ら
れていますので、ぜひ他のパパにも育休を取ってもらって2人で子どもの成長を喜んでもらいたいです。

聞かせて！リアルな声！パパの育休について
2021年6月にふれあいセンターで開催したイベント「家族でフォトベビマ」に
参加された豊田さんファミリー。イベント時にパパの明弘さんが1ケ月以上育
休を取得したと伺い、取得前の準備や取得後の心境、ママの感想などインタ
ビューさせていただきました。 インタビュアー：ふれあいセンターセンター長  清野智美

育休を取って良かったことは？育休を取って良かったことは？

パパは育休後にパパは育休後に

お子様
（1歳1か月）

（彩さん）（彩さん）

ママ
豊田彩さん（30代）

（会社員）

の産休～育休～の産休～育休～

パパ
豊田明弘さん（30代）

（会社員）
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う
ち
に
音
楽
好
き
の
仲
間
同
士
で
集

ま
っ
て
、
バ
ン
ド
や
ろ
う
ぜ
！
と
い

う
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
友

人
の
子
ど
も
や
自
分
の
子
の
友
達
に
、

ド
ラ
ム
や
サ
ッ
ク
ス
な
ど
楽
器
が
で

き
る
子
が
い
た
の
で
、
ど
う
せ
や
る

な
ら
大
人
も
子
ど
も
も
ご
ち
ゃ
ま
ぜ

に
、
一
緒
に
な
っ
て
本
気
で
音
楽
を

楽
し
む
バ
ン
ド
に
し
よ
う
、
小
学
生

か
ら
大
人
ま
で
多
世
代
が
メ
ン
バ
ー

と
し
て
在
籍
し
て
い
る
バ
ン
ド
を
作

ろ
う
、
と
い
う
思
い
で
2
0
2
0
年

2
月
に
結
成
し
、
3
月
に
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。（
そ
の
後
す
ぐ
に

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
で
活
動
休

止
）。
現
メ
ン
バ
ー
は
12
人
で
、
子
ど

も
は
主
に
地
域
活
動
や
親
を
通
し
て

知
り
合
っ
た
子
が
自
主
的
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
演
奏
し
て
い
る
ジ
ャ
ン

ル
は
、
現
在
は
メ
ン
バ
ー
が
好
き
な

曲
の
コ
ピ
ー
が
メ
イ
ン
。
で
す
が
パ

ン
ク
系
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
も
作
成
中

で
す
。

｜〝
多
世
代
融
合
〞バ
ン
ド
な
ら
で
は

の
部
分
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
か
？

　

例
え
ば
、
ラ
イ
ブ
で
子
ど
も
の
リ

ズ
ム
が
崩
れ
た
と
し
て
も
、
そ
ん
な

こ
と
は
大
人
が
カ
バ
ー
す
れ
ば
よ
く

て
、
ス
テ
ー
ジ
上
の
ノ
リ
や
一
体
感

が
出
せ
る
よ
う
な
内
容
に
し
て
い
き

た
い
と
い
う
か
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
と

見
て
い
る
人
に
も
楽
し
さ
を
伝
え
ら

れ
な
い
。
そ
う
い
う
バ
ン
ド
に
し
た

い
ね
っ
て
い
つ
も
メ
ン
バ
ー
と
話
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
バ
ン
ド
で

僕
は
子
ど
も
た
ち
に
練
習
す
る
こ
と

を
強
制
し
て
い
ま
せ
ん
。
保
護
者
に

も「
練
習
し
な
さ
い
と
子
ど
も
に
言
わ

な
い
で
ほ
し
い
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
練
習
中
に
子
ど
も
た
ち
の

気
分
が
乗
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

僕
は
「
隅
っ
こ
で
ゲ
ー
ム
し
て
て
い

い
よ
」
っ
て
言
う
ん
で
す
。
音
楽
は

嫌
々
や
っ
て
も
強
制
さ
れ
て
も
楽
し

め
な
い
。
そ
れ
に
そ
れ
が
続
く
と
嫌

に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
け
ど
、

大
人
だ
け
で
本
気
で
練
習
し
て
盛
り

上
が
っ
て
る
と
、
ゲ
ー
ム
し
て
い
た

子
ど
も
が
「
ぼ
く
が
ド
ラ
ム
を
叩
く

よ
」な
ん
て
言
っ
て
入
っ
て
く
る
ん
で

す
よ
。
バ
ン
ド
で
そ
ん
な
ふ
う
に
親

以
外
の
大
人
と
子
ど
も
が
深
く
関
わ

る
機
会
が
持
て
る
こ
と
は
、
子
ど
も

に
と
っ
て
も
と
て
も
素
敵
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
し
、
何
よ
り
子
ど
も
に

大
人
が
本
気
で
楽
し
ん
で
る
姿
を
見

せ
る
こ
と
っ
て
、
言
葉
で
言
う
よ
り

も
何
倍
の
力
を
持
っ
て
い
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

｜
今
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？
ま
た
今
後
、
ど
の
よ
う
に

展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

感
染
症
対
策
を
取
り
、
曲
目
ご
と

に
少
人
数
で
月
に
2
回
な
ど
、
少
し

ず
つ
集
ま
っ
て
練
習
を
再
開
し
て
い

ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
メ
ン
バ
ー
を
増

や
し
た
い
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落

ち
着
く
ま
で
は
現
メ
ン
バ
ー
で
し
っ

か
り
と
地
盤
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
前
に
実
は
地
域
の

他
団
体
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

ゆ
う
あ
い
人

武
蔵
村
山
市
で
活
躍
し
て
い
る
個
人
・
団
体
を
紹
介

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
1
9
7
6
年
7
月
31
日
。
岡
山
県
出
身
、
武
蔵
村
山
市
在
住
。
東
京
都

あ
き
る
野
市
で
空
間
デ
ザ
イ
ン
・
施
工
・
企
画
を
行
う
株
式
会
社
フ
ィ
ッ
ク
ス
の
代
表
取
締

役
。
M
u
l
t
i-g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
B
a
n
d
W
A
S
A
V
I
で
は
リ
ー
ダ
ー
を
務

め
る
。
３
児
の
父（
も
う
す
ぐ
４
人
目
誕
生
予
定
！
）で
武
蔵
村
山
市
一
小
P
T
A
会
長
。

M
u
l
t
i

-g
enera
t
ion

B
a
n
d
W
A
S
A
V
I
リ
ー
ダ
ー

木き

む

ら村
伸の

ぶ

あ

き昭
さ
ん

あ
き
る
野
市
で
店
舗
・
住
宅
の
デ
ザ
イ
ン
設
計
施
工
を
行
う
会
社
を

経
営
し
な
が
ら
、
多
世
代
の
融
合
が
テ
ー
マ
の
バ
ン
ド
「
Mu
l
t
i-

g
enera
t
ion
Ban
d
W
A
S
A
V
I
」
の
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ

る
木
村
伸
昭
さ
ん
。
バ
ン
ド
活
動
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

｜〝
多
世
代
融
合
〞と
い
う
意
味
の
バ

ン
ド
名
は
と
て
も
珍
し
い
で
す
ね
。

木
村
さ
ん
が
こ
の
バ
ン
ド
名
に
込
め

た
思
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

は
い
。
僕
は
パ
ン
ク
や
ロ
ッ
ク
音

楽
が
大
好
き
で
、
高
校
卒
業
後
に
上

京
し
て
す
ぐ
バ
ン
ド
活
動
を
始
め
て
、

こ
れ
ま
で
数
え
き
れ
な
い
く
ら
い
多

く
の
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
を
見
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
ラ
イ
ブ
が
練
習
の

成
果
を
見
せ
る
場
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
と
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
こ
な

く
て
、
や
っ
て
い
る
本
人
た
ち
も
楽

し
め
な
い
よ
な
と
い
う
思
い
が
ず
っ

と
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
と
大
人
が

一
緒
に
や
る
バ
ン
ド
、
し
か
も
大
人

が
子
ど
も
を
「
立
て
る
」
の
で
は
な
く

て
、
子
ど
も
が
本
気
で
や
っ
て
そ
こ

に
大
人
が
邪
魔
し
て
割
り
込
ん
で
い

く
く
ら
い
本
気
で
関
わ
る
こ
と
が
で

き
た
ら
、
単
純
に
素
敵
だ
な
と
思
っ

た
の
が
バ
ン
ド
名
の
由
来
で
す
。
ま

た
、
子
ど
も
が
本
気
で
楽
し
ん
で
い

る
姿
を
親
が
見
て
、
子
ど
も
と
の
関

わ
り
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
る

存
在
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う

気
持
ち
も
あ
っ
て
、「
M
u
l
t
i-

G
e
n
e
r
a
t
i
o
n
（
多
世
代
）」と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
名
前
に
入
れ
ま

し
た
。「
W
A
S
A
V
I
」は
、
僕
は
小

学
校
で
P
T
A
会
長
を
し
て
い
る
ん

で
す
が
、
髪
を
緑
色
に
染
め
て
い
た

こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
の
時
に
学
校
や

近
所
の
子
ど
も
か
ら「
お
い
、
ワ
サ
ビ

〜
！
」な
ん
て
呼
ば
れ
て
い
た
ん
で
す

よ
（
笑
）。
そ
ん
な
愛
着
も
あ
り
、
こ

れ
を
バ
ン
ド
名
に
し
ま
し
た
。

｜
社
会
人
を
経
て
、
ま
た
親
に
な
っ
て

か
ら
バ
ン
ド
結
成
、
し
か
も
多
世
代
で

と
い
う
こ
と
で
、
活
動
の
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

10
代
の
頃
に
熱
中
し
て
い
た
音
楽

活
動
は
就
職
、
起
業
、
結
婚
と
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
る
に
つ
れ
て
自

然
と
趣
味
程
度
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
特
に
最
初
の
子
ど
も
が
で
き
た

時
は
、
何
も
か
も
が
初
め
て
の
連
続

で
、
僕
も
パ
ー
ト
ナ
ー
も
生
活
自
体

が
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
子
育
て

に
少
し
ず
つ
慣
れ
、
夫
婦
で
話
す
時

間
も
増
え
て
き
た
頃
に
妻
の
方
か
ら

「
な
ん
か
や
っ
た
ら
？
」
と
。
そ
れ
で

ベ
ー
ス
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す

（
笑
）。
最
初
は
一
人
で
練
習
し
て
い

る
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

昨年12月 WASAVIメンバーでの演奏会

F sound studio（次ページで紹介）での練習風景

昨年10月17・18日 市内「TUKURUクレープ」で開催したハロウィンイベント
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し
て
い
た
の
で
す
が
、
や
は
り
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
ず
は

そ
れ
を
実
現
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
今
後
で
す
が
、
一
番
に
大

学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し

た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
、
自
分
の
将
来
に
対

し
て
色
ん
な
思
い
や
夢
を
持
っ
て
ほ

し
い
、
W
A
S
A
V
I
が
そ
の
き
っ

か
け
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
幅
広

い
年
齢
と
コ
ラ
ボ
し
て
い
っ
た
ら
、

ま
す
ま
す
面
白
い
だ
ろ
う
と
。
ま

た
、
自
分
の
会
社
の
事
業
と
し
て
音

楽
ス
タ
ジ
オ
開
設
と
音
響
機
材
の
レ

ン
タ
ル
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
を
ト
ー
タ

ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
音
響
事
業（
F

S
O
U
N
D
）を
始
め
た
の
で
、
地
域

の
他
の
企
業
も
巻
き
込
ん
で
、
多
世

代
が
参
加
で
き
る
小
さ
な
音
楽
フ
ェ

ス
を
武
蔵
村
山
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

で
開
催
し
た
い
で
す
。
例
え
ば
コ
ン

ト
…
は
冗
談
で
す
が（
笑
）、
地
元
企
業

や
お
店
が
宣
伝
で
き
る
時
間
を
作
っ

た
り
な
ど
、
町
お
こ
し
の
一
環
と
し
て

地
域
を
巻
き
込
み
な
が
ら
武
蔵
村
山

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

｜
コ
ロ
ナ
禍
で
お
出
か
け
で
き
な
い
日

が
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
が
、
バ
ン

ド
の
活
躍
が
見
ら
れ
る
よ
う
な
、
今
後

の
予
定
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？
？

　

は
い
。
私
が
代
表
を
務
め
る
会
社

の
ス
タ
ジ
オ
が
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
W
A
S
A
V
I

の
活
動
を
広
め
る
た
め
、
そ
こ
を
使
っ

て
年
内
に
バ
ン
ド
の
Y
o
u
t
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
始
め
る
予
定
で
す
。

こ
ん
な
時
期
だ
け
ど
「
わ
あ
、
楽
し

そ
う
だ
な
」
っ
て
思
え
る
よ
う
な
こ

と
を
や
り
続
け
て
い
れ
ば
自
然
と
人

も
集
ま
っ
て
く
る
と
思
う
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん
で

や
っ
て
い
き
ま
す
。

Multi-generation Band WASAVI
Facebook

https://www.facebook.com/WASAVI2020/

F SOUND STUDIO

初めての方もご利用可能。バンドやヴォーカル
練習はもちろん、カラオケや映画鑑賞などに使
えるWi-Fi完備の防音室が3室。1時間から使え、
高校生までは学生料金でご利用可能。無料の駐
車場あり＊但し台数に限りがございますのでご
希望の方は予約時に弊社スタッフまで。

営業  9：00～22：00
〒197-0802 あきる野市1522ティンカーベル1F
（福生駅よりバスで『草花」で降車後徒歩5分）
HP　https://www.fi xs-inc.net/studio
ご予約・お問い合わせ ☎ 042-533-5456

I N F O R M A T I O N

取
材
を
終
え
て

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
に
何
度
も
出
て

き
た「
本
気
で
楽
し
む
」と
い
う
言
葉

が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、
仕
事
や

出
産
な
ど
我
慢
し
な
く
ち
ゃ
と
い
う

時
期
は
誰
に
も
あ
る
も
の
で
す
が
、

そ
の
中
で
も
自
分
や
周
り
を
楽
し

ま
せ
る
何
か
を
続
け
る
こ
と
が
大
き

な
楽
し
み
に
な
る
。
そ
れ
は
子
育
て

に
お
い
て
も
大
事
、
と
い
う
考
え
方

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
武

蔵
村
山
の
音
楽
フ
ェ
ス
、
ぜ
ひ
実
現

し
て
ほ
し
い
で
す
！

緑
が
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー  

松
村
由
貴

3つあるスタジオのうちの
Aスタジオの室内。

スタジオには貸出用の楽器、
機材も豊富に揃っています。

11

B O O K
今号は「主夫」関連の本

男女共同参画センター
ゆーあいでは図書コー
ナーを設けております。
一度に一人10冊まで・
2週間借りられます。

『
主
夫
に
な
っ
て
は
じ
め
て
わ
か
っ
た
主
婦
の
こ
と
』

著
者

：

主
夫
芸
人
・
中
村
シ
ェ
フ
／
出
版
社

：

猿
江
商
會

お
笑
い
芸
人
か
ら
主
夫
に
な
り
、
主

夫
に
な
っ
て
は
じ
め
て
分
か
っ
た

家
事
・
育
児
・
家
族
・

主
婦
の
こ
と
が
軽
快

に
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
時
代
を
生

き
る
全
て
の
夫
婦
関
係

の
方
々
の
ヒ
ン
ト
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
一
冊
。

『
パ
パ
の
危
機
管
理
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

〜
家
族
の
笑
顔
を
守
ろ
う
！
〜
』

著
者

：

安
藤
哲
也
／
出
版
社

：

集
英
社

東
日
本
大
震
災
を
機
に
わ
が
家
の
危

機
管
理
を
考
え
た
パ
パ
は
多
い
。

危
機
回
避
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
で
は
な
く
、
家
族
が

安
全
に
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
掲
載
。

自
分
の
頭
で
考
え
て
行
動

し
て
い
く
た
め
の
一
助
と

な
る
一
冊
。

『
子
育
て
主
夫
青
春
物
語

〜
東
大
卒
よ
り
家
族
が
大
事
〜
』

著
者

：

掘
込
泰
三
／
出
版
社

：

言
視
社

二
年
間
の
育
休
を
取
得
。
海
外
で

の
生
活
。
復
帰
し
て
単
身
赴

任
を
経
て
退
職
し
子

育
て
主
夫
を
選
ん
だ

エ
ッ
セ
イ
。
い
つ
か

パ
パ
の
子
育
て
が
「
当

た
り
前
」
に
な
る
世
の

中
を
願
い
書
か
れ
た
一

冊
。

『
経
産
省
の
山
田
課
長
補
佐
、た
だ
い
ま
育
休
中
』

著
者

：

山
田
正
人
／
出
版
社

：

日
本
経
済
新
聞
社

育
休
を
決
め
た
い
き
さ
つ
か
ら
育
休

最
後
の
日
ま
で
が
四
コ
マ
漫
画
・

イ
ラ
ス
ト
と
共
に
、
エ
ピ

ソ
ー
ド
と
コ
ツ
な
ど
が

載
っ
て
い
ま
す
。
子
育

て
は
驚
く
ほ
ど
発
見
と

感
動
の
連
続
と
言
う
著

者
。
育
児
中
の
パ
パ
・

マ
マ
の
息
抜
き
の
時
間
に

ピ
ッ
タ
リ
の
一
冊
。
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夏
ら
し
い
日
差
し
が
降
り
注
い
だ
金
曜
の
午
後
。

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
〜
信
頼
さ
れ

る
管
理
職
の
条
件
〜
」が
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
講
師

は
、
楽
曲『
h
o
m
e
』で
紅
白
歌
合
戦
に
も
出
場
し

た
木
山
裕
策
さ
ん
。
木
山
さ
ん
は
シ
ン
ガ
ー
で
あ

り
な
が
ら
社
会
人
と
し
て
も
30
年
近
い
キ
ャ
リ
ア

が
あ
り
、
リ
ク
ル
ー
ト
系
の
広
告
代
理
店
な
ど
数

社
で
は
1
0
0
名
以
上
の
部
下
を
束
ね
る
管
理
職

の
経
験
も
。
そ
ん
な
木
山
さ
ん
の
第
一
声
は
…

　
「
今
日
の
テ
ー
マ
は
『
管
理
職
』。
な
り
た
い
人

い
ま
す
か
？
…
い
ま
せ
ん
よ
ね
？
（
一
同
笑
）」
こ

ん
な
台
詞
で
和
や
か
に
ス
タ
ー
ト
。
自
身
の
半
生

を
振
り
返
り
、
管
理
職
に
大
切
な
エ
ッ
セ
ン
ス
を

そ
こ
か
ら
抜
き
出
す
形
で
進
み
ま
し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
の
中
心
は
20
代
か
ら
10
年
以
上
に

渡
り
在
籍
し
た
広
告
代
理
店
。
そ
こ
で
関
わ
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
規
模
、
成
果
だ
け
で
な
く
、
失

敗
談
や
辛
か
っ
た
こ
と
も
ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
だ
語

り
口
で
紹
介
し
て
い
く
木
山
さ
ん
。
ま
た
、
社
内

の
ミ
ス
を
70
％
減
ら
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
部
下

1
4
0
名
を
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
へ
移
管
し
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
で
、
中
に
は
熱
心

に
メ
モ
を
取
る
参
加
者
も
。
自
身
が
変
遷
し
て
き

た
と
い
う
管
理
職
5
タ
イ
プ
の
分
析
か
ら
も
、
置

か
れ
た
環
境
や
職
務
に
対
応
し
つ
つ
管
理
職
と
し

て
の
成
長
を
積
み
重
ね
て
き
た
木
山
さ
ん
の
生
真

面
目
さ
、
熱
意
が
よ
く
伝
わ
る
内
容
で
し
た
。

　

さ
ら
に
甲
状
腺
ガ
ン
の
発
覚
を
き
っ
か
け
に
歌

手
を
目
指
し
、
手
術
後
に
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
経

て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
一
時
期
は
主

夫
と
し
て
家
事
や
男
の
子
4
人
の
育
児
を
担
っ
て

い
た
お
話
も
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
に
は
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
自
身

の
楽
曲『
h
o
m
e
』を
含
む
3
曲
を
披
露
。
会
場

内
に
伸
び
や
か
に
響
く
生
歌
に
う
っ
と
り
す
る
人

や
、
時
折
涙
を
拭
う
人
も
。
当
日
の
参
加
者
は
講

座
テ
ー
マ
か
ら
働
く
世
代
が
中
心
で
し
た
が
、
中

に
は
シ
ン
ガ
ー
木
山
さ
ん
の
熱
心
な
フ
ァ
ン
も
。

終
演
後
は
気
さ
く

に
サ
イ
ン
に
応
じ

る
木
山
さ
ん
。
最
後

は
ス
タ
ッ
フ
と
も
撮

影
し
て
い
た
だ
き
、

イ
ベ
ン
ト
が
無
事
に

終
了
し
ま
し
た
。

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

①
14
時
〜
14
時
40
分
　
②
14
時
45
分
〜
15
時
25
分
　
③
15
時
30
分
〜
16
時
10
分

起
業
や
再
就
職
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
女
性
を
対
象
と
し
た
相
談
会
。
目

的
や
、
や
り
た
い
こ
と
が
明
確
に
な
っ
て
い
な
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。
不
安

を
ひ
と
つ
ず
つ
解
消
し
て
一
歩
前
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
に
つ
い
て
知
る
10
時
〜
12
時
　
連
続
講
座
・
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

身
近
な
人
が
発
達
障
害
、
ま
た
は
そ
う
か
も
し
れ
な
い
と
悩
ん
で
い
る
方
、

家
庭
や
職
場
な
ど
で
話
が
か
み
合
わ
な
い
、
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
な
ど

人
間
関
係
が
上
手
く
い
か
ず
心
身
が
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
、
ま
た
そ
の
原

因
が
分
か
ら
ず
に
困
っ
て
い
る
方
へ
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
れ
は
カ
サ
ン
ド

ラ
症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
以
上
心
と
身
体
が
疲
れ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
、
ま
ず
は
今
の
自
分
の
状
況
や
辛
さ
の
正
体
を「
知
る
」こ
と
か
ら
始

め
ま
せ
ん
か
？
本
講
座
で
は
A
S
D（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
）当
事
者
と

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
、
A
S
D
が
も
つ
特
性
や
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は

話
し
に
く
い
こ
と
も
直
接
聞
け
る
貴
重
な
機
会
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ゆ
ー
あ
い
フ
ェ
ス
タ
　
14
時
〜
16
時
　

「
好
き
」
や「
特
技
」
を
仕
事
に
し
て
い
る
起
業
家
が
緑
が
丘
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
集
結
!
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
創
業
相
談
ブ
ー
ス
な
ど
盛
り

沢
山
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
が
好
き
、
癒
さ
れ
た
い
、
美
味
し
い
も
の
が
食
べ

た
い
！
と
い
う
方
や
、
こ
れ
か
ら
何
か
を
始
め
た
い
、
出
店
者
と
話
し
て

み
た
い
な
ど
、「
起
業
」
に
興
味
が
あ
る
方
も
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
市
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
S
N
S
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
講
師

：

シ
ン
ガ
ー
木
山
裕
策
さ
ん

今
後
の
講
座
予
定

セ
ミ
ナ
ー
レ
ポ
ー
ト

7
月
16
日
に
開
催
さ
れ
た「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
」は
、
現
役
世
代
に
役
に
立
つ
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
職
場
環
境
や
人
間
関
係
づ
く
り
の

コ
ツ
が
聞
け
る
と
し
て
、
現
役
世
代
を
は
じ
め
多

く
の
方
々
が
参
加
。
そ
し
て
最
後
は
涙
す
る
人
続

出
?!
　
そ
ん
な
当
日
の
雰
囲
気
を
お
届
け
し
ま
す
。

13

に
は
シ
ン
ガ
ー
木
山
さ
ん
の
熱
心
な
フ
ァ
ン
も
。

右上：ソーシャルディスタンスを十分に取った会場設営。　右下：木山さんの半生を履歴書形式でスライドに。　左：
最後には歌のプレゼント。なんと3曲も披露してくれました。目の前で聴ける素敵な歌声に感動。

ま
た
日
本
政
策
金
融
公
庫
さ
ん
の
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

創
業
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
教
育
ロ
ー
ン
な
ど
に
関
す
る
心
配
事
な
ど
、こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
育
士
に
よ
る
プ
レ
パ
パ
学
級「
チ
ー
ム
育
児
を
考
え
よ
う
」
10
時
〜
12
時

初
め
て
の
出
産
を
控
え
て
嬉
し
さ
と
ソ
ワ
ソ
ワ
♬
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

ら
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
、
お
風
呂
に
入
れ
た
り
…
…
し
か
し
現
実
の
育
児

生
活
は
、
思
い
描
い
て
い
る
も
の
と
少
し
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
元
保

育
士
を
講
師
に
迎
え
、
子
ど
も
の
成
長
発
達
に
合
わ
せ
た
リ
ア
ル
な
育
児

生
活
の
話
を
聞
き
、
パ
パ
に
出
来
る
事
、
マ
マ
が
必
要
と
す
る
こ
と
な
ど

夫
婦
の
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し
た「
チ
ー
ム
育
児
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。「
子

育
て
は
母
親
が
す
る
も
の
」
の
時
代
は
は
る
か
昔
の
こ
と
。
父
親
の
積
極

的
な
育
児
参
加
は
子
ど
も
の
情
緒
の
発
達
に
も
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
パ
パ
に
な
る
人
、
育
児
に
も
っ
と
関
わ
り
た
い
け
ど
ど

う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
パ
パ
に
特
に
お
す
す
め
で
す
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
　
14
時
〜
16
時

子
ど
も
、
お
金
、
面
会
交
流
や
日
々
の
悩
み
や
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
支
援

制
度
の
こ
と
な
ど
、
同
じ
立
場
だ
か
ら
こ
そ
話
せ
る
こ
と
を
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
付
き
♪

山
田
火
砂
子
氏
講
演
会

「
先
人
か
ら
学
ぶ
未
来
を
拓
く
私
た
ち
へ
」　

14
時
〜
15
時

日
本
の
女
性
監
督
に
お
い
て
最
高
齢
の
山

田
火
砂
子
監
督（
89
歳
）に
、〝
男
女
共
同
参

画
〞の
視
点
か
ら
、
ご
自
身
の
生
涯
、
映
画

監
督
を
通
し
て
人
々
に
伝
え
た
い
想
い
や

数
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
伺
い
し
ま
す
。

1127
㊏

1128
㊐

1116
㊋

1130
㊋

12 4
㊏

1121
㊐

1021
㊍

詳
細
や
お
申
込
方
法
は
ゆ
ー
あ

い
レ
タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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6
月
22
日
㊋
10
時
〜
12
時

　
「
自
分
の
ク
セ
を
知
っ
て
強
み
に
変

え
る
マ
マ
の
た
め
の
お
片
付
け
講
座
」

は
、
片
付
け
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
ぶ
の
で

は
な
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
講
師
と
の
対

話
を
通
し
て
自
分
の
考
え
方
の
ク
セ
を

知
る
事
、
自
分
に
と
っ
て
の『
心
地
良

い
』
状
態
を
知
る
事
が
メ
イ
ン
の
講
座

で
し
た
。

　

自
分
の
考
え
方
や
脳
タ
イ
プ
を
知
る

と
、「
分
か
る
〜
！
そ
う
そ
う
！
」と
皆

さ
ん
当
て
は
ま
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

お
家
時
間
が
多
い
今
、
家
族
そ
れ
ぞ

れ
の『
心
地
良
い
』を
大
切
に
で
き
る
と

ス
テ
キ
で
す
ね
！

＊
写
真
は
脳
タ
イ
プ
を
知
る
た
め
に
指

を
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

6
月
12
日
㊏
10
時
〜
12
時

　

今
回
は
3
組
の
ご
家
族
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

普
段
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
加

え
、
夫
婦
で
ペ
ア
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
製
作（
パ
パ
担
当
）を

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
内
容
で
す
。

　

ア
ル
バ
ム
づ
く
り
な
ん
て
初
め
て
！

と
い
う
パ
パ
た
ち
も
、
そ
れ
ぞ
れ
素
敵

な
ア
ル
バ
ム
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

第
1
回
5
月
19
日
㊌
10
時
〜
12
時

第
2
回
5
月
26
日
㊌
10
時
〜
12
時

　

第
1
回
は
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

オ
イ
ル
を
手
作
り
。
自
分
に
合
っ
た
香

り
を
選
ん
で
調
合
し
て
い
く
中
、
徐
々

に
参
加
者
さ
ん
た
ち
の
表
情
が
明
る
く

ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

香
り
は
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
ま
す
。
疲
れ
が
取
れ
な
い
、

眠
れ
な
い
、
集
中
力
を
高
め
た
い
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
な
ど
様
々
な
シ
ー

ン
で
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

第
２
回
は「
自
分
ら
し
い
子
育
て
」に

つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
自
分
の
内
面

に
深
く
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
時
を
思
い
返
し
、
そ
の
時

間
を
客
観
的
に「
眺
め
」「
書
き
出
し
て
い

く
」こ
と
で
、
な
ぜ
不
安
に
な
る
の
か
？

そ
の
時
周
り
は
ど
う
だ
っ
た
？
な
ど
、

自
分
自
身
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

女
だ
か
ら
、
妻
だ
か
ら
、
母
だ
か
ら

と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
観
に
縛
ら
れ
て
い
た
こ

と
に
も
知
る
こ
と
が
出
来
て「
自
分
ら

し
さ
を
尊
重
す
る
大
切
さ
」
に
も
気
づ

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

6
月
23
日
〜
29
日
の
男
女
共
同
参

画
週
間
に
武
蔵
村
山
市
役
所
に
て
パ
ネ

ル
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
「
女
だ

か
ら
、男
だ
か
ら
、で
は
な
く
、私
だ
か

ら
、の
時
代
へ
」を

テ
ー
マ
に
、
無
意

識
の
偏
見
に
気
づ

く
こ
と
の
大
切
さ

を
分
か
り
や
す
く

展
示
し
ま
し
た
。

講
座
・
パ
ネ
ル
展
開
催
報
告

マ
マ
の
た
め
の

お
片
付
け
講
座

家
族
で
フ
ォ
ト
ベ
ビ
マ

市
役
所
に
て
パ
ネ
ル
展

自
分
ら
し
さ
を
磨
く

〜
ア
ロ
マ
プ
チ
レ
ッ
ス
ン
と

お
し
ゃ
べ
り
会
〜

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」と
は
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
や
り
が
い
や
充
実
感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、

仕
事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、
家
庭
・
地
域
生

活
な
ど
に
お
い
て
も
、
子
育
て
期
や
中
高
年
期
と
い
っ

た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様
な
生
き
方
を
選
択
・

実
現
で
き
る
よ
う
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
を
図
る
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
事
業
所
認
定

制
度
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
に
取

り
組
む
事
業
所
を
認
定
し
、
認
定
を
受
け
た
事
業
所

及
び
そ
の
取
組
内
容
を
広
く
紹
介
す
る
こ
と
で
、
事
業
所
に
お
け
る
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
を
図
る
目
的
で
作
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
事
業
所
の
認
定
条
件
は
、
次
の
①
〜
④
の
各

分
野
に
お
い
て
、
1
項
目
以
上
の
取
組
み
を
行
い
、
合
計
15
項
目
以
上
の
取
組
み
を

し
て
い
る
武
蔵
村
山
市
内
の
事
業
所
で
す
。

　

応
募
方
法
は
、
申
請
書
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
取
組
内
容
が

確
認
で
き
る
社
内
規
約
や
資
料
な
ど
の
書

類
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
便
で
武
蔵

村
山
市
役
所
協
働
推
進
課
へ
提
出
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
申
請
期
限
や

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
入
手
方
法
な
ど
詳
細

は
左
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
）

　

認
定
さ
れ
た
事
業
所
に
は
認
定
証
を
交

付
す
る
ほ
か
、
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
Y
O
U
★
I
」
の

コ
ラ
ム
へ
の
掲
載
な
ど
の
特
典
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
認
定
期
間
は
、
認
定
登
録
日
か

ら
3
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

事
業
所
と
し
て
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
従
業
員
の
私
生
活
の
充
実
に
よ
る
仕
事
の
生
産
性
向
上
、

優
秀
な
人
材
確
保
・
人
材
流
出
の
防
止
に
つ
な
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
自
社
に
合
っ
た
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
組

を
推
進
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

①
就
労
に
よ
る
経
済
的
自
立
が
可
能
な
社
会
に
向
け
て
の
取
組（
７
項
目
）

②
健
康
で
豊
か
な
生
活
の
た
め
の
時
間
が
確
保
で
き
る
社
会
に
向
け
て
の

取
組（
７
項
目
）

③
多
様
な
働
き
方
・
生
き
方
が
選
択
で
き
る
社
会
に
向
け
て
の
取
組（
９
項
目
）

④
そ
の
他
の
取
組（
４
項
目
）

ご
応
募
・お
問
い
合
わ
せ

：

武
蔵
村
山
市
役
所
協
働
推
進
課

☎
0
4
2
‐
5
6
5
‐
1
1
1
1（
内
線
2
4
2・2
4
3
）

メ
ー
ル kyodo@

city.m
usashim

urayam
a.lg.jp

●
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
に
取
り
組
む
事
業
所
を
武
蔵
村
山
市
が
認
定
し
ま
す

ワーク・ライフ・バランスの効果

市

市民の意識醸成
ジェンダー平等

事業所

企業イメージの向上
人材確保

誰
も
が
学
び
活
躍
で
き
る
ま
ち


