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立
川
み
ら
い
の
成
り
立
ち
と
活
動

昭
和

年

月

日
に
当
時
の
会

（
立
川
市
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会
）が
発

足
し
、
そ
の
後
法
改
正
を
経
て
名
称
が

変
わ
り
現
在
の
立
川
市
ひ
と
り
親
家
庭

福
祉
会

立
川
み
ら
い
」と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
に

周
年
を
迎
え
ま
す
。

現
在

世
帯
弱
の
ひ
と
り
親
の
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
当
事
者
団
体
な
の
で
、
基
本
は
自

助
・
共
助
・
扶
助
」
で
す
。
同
じ
立
場
で
子

育
て
を
し
な
が
ら
、
会
の
運
営
に
尽
力

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

会
の
主
な
活
動
は
立
川
市
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催
の

ひ
と
り
親

の
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
、
キ
ャ
リ
ア
ア
シ

ス
ト
さ
ん
共
催
の

立
川
み
ら
い
塾
」
、

そ
の
他

Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の

交
流
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
幅
広
く
行
っ

て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
」
と
い
う
看
板
が
あ
る
の

で
、
み
ん
な
前
フ
リ
な
し
で
す
ぐ
話
が
で

き
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
何
か
し
ら
経

験
し
て
い
る
の
で
、
悩
み
や
不
安
の
共
有

も
で
き
る
し
、
逆
に
若
い
人
達
は
情
報

収
集
が
早
い
人
も
い
て
、
仲
間
に
回
し
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と

親
戚
同
士
の
よ
う
に
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

武
蔵
村
山
市
で
も

年
前
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ゆ
ー
あ
い
主
催
の

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
応

男女共同参画センターゆーあいでは、 年よりシングルマザー・離婚を考えている人を対
象に、シングルマザー茶話会、シングルマザー応援フェスタを開催しています。その中で、講
師などで協力をしていただいている、立川市ひとり親の会「立川みらい」代表の篠原輝美さん
にお話を伺いました。

私たちは支援団体ではなく
当事者団体ー篠原輝美ー

シングルマザー「当事者」にきく
日
本
の
人
口
の
２
％
弱
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

平
成

年
度
の
厚
労
省
の
発
表
に
よ
る

と
、
母
子
家
庭
の
数
は
１
２
３
．
２
万
世
帯
、

父
子
世
帯
数
は
１
８
．
７
万
世
帯
。
単
純
に

子
ど
も
一
人
の
世
帯
と
考
え
て
も
日
本
の

人
口
１
億
２
６
８
万
人
の
中
で
占
め
る
割

合
は
ざ
っ
く
り
２
％
弱
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、

ひ
と
り
親
、
そ
ん
な
言
葉
も
右
肩
上
が
り

に
増
え
て
い
く
中
で
も
、
や
っ
ぱ
り
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
で
す
。

子
ど
も
の
相
対
的
貧
困
率
が
６
人
に
１

人
（
２
０
１
２
年
デ
ー
タ
）
と
言
わ
れ
て
騒

が
れ
、
そ
の
大
部
分
が
ひ
と
り
親
家
庭
と

い
う
こ
と
で
母
子
家
庭
に
注
目
が
集
ま
っ

た
の
は
ご
存
知
の
通
り
。
父
子
家
庭
に
な

っ
た
と
し
て
も
身
内
の
支
援
が
得
ら
れ
な

い
家
庭
は
、
非
正
規
雇
用
に
な
ら
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
り
し
て
、
父
子
家
庭
も
困
窮

し
て
い
る
家
庭
が
増
え
て
い
ま
す
。
い
く
ら

相
対
的
貧
困
率
が

人
に
１
人
（
２
０
１
５

年
デ
ー
タ
）
に
な
っ
た
と
言
っ
て
も
、
ひ
と

り
親
の
生
活
の
何
が
変
わ
っ
た
の
か
実
感

は
あ
り
ま
せ
ん
。

働
き
方
改
革
と
言
わ
れ
て
も
、
大
手
の

企
業
に
正
規
雇
用
さ
れ
て
い
る
か
公
務
員

（
ま
た
は
か
な
り
理
解
の
あ
る
職
場
）
で
な

け
れ
ば
何
の
こ
と
？
？
で
す
。

自
分
ら
し
い
生
き
方
、
働
き
方
改
革
、
多

様
性
社
会
、
素
敵
な
言
葉
は
キ
ラ
キ
ラ
輝

い
て
い
る
け
ど
、
苦
し
い
と
感
じ
る
方
の
数

は
減
る
ど
こ
ろ
か
増
え
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
私
が
ひ
と
り
親
に
な
っ
て
か

援
フ
ェ
ス
タ
」
に
講
師
と
し
て
声
を
か
け
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
の
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
＠
武
蔵
村

山
」
の
話
し
手
と
し
て
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

昨
年

月

日
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た

第

回
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

応
援
フ
ェ
ス
タ
』
は
、
無
料
弁
護
士
相
談
や

面
会
交
流
セ
ミ
ナ
ー
、
・
資
生
堂
さ
ん
に

よ
る
身
だ
し
な
み
メ
イ
ク
セ
ミ
ナ
ー
、
ス

ー
ツ
ド
ラ
イ
ブ
、
親
子
で
楽
し
め
る
移
動

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。
約

組
の
親
子
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
開

始
か
ら
最
後
ま
で
と
て
も
活
気
が
あ
り

ま
し
た
。
飲
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
参
加
者
同

士
情
報
交
換
も
さ
れ
て
い
て
、
い
い
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

篠原輝美氏
立川市ひとり親家庭福祉会
立川みらい7年前より会長

ジョンソン・アンド・ジョンソン社会
貢献委員会から提供されたスーツを熱
心に見ている参加者たち

ら
の

年
間
、
少
し
ず
つ
制
度
な
ど
改
善

は
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
。

ツ
ナ
ガ
リ
タ
イ
・ツ
ナ
ガ
ル
場
所
を
求
め
て

孤
独
と
孤
立
。
こ
れ
っ
て
ひ
と
り
親
だ
け

で
な
く
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
地
域
に
住

む
人
々
に
共
通
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

が
、
お
そ
ら
く
こ
れ
が
金
銭
事
情
に
次
い

で
一
番
苦
し
い
と
思
い
ま
す
。
上
手
く
乗

り
越
え
る
方
も
い
る
け
れ
ど
、
相
談
す
る

相
手
も
共
感
す
る
相
手
も
い
な
い
場
合
、

い
ろ
ん
な
手
続
き
を
す
る
の
に
あ
ち
こ
ち

行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
う
え
に
、
情
報

を
取
る
の
が
苦
手
な
人
や
、
そ
こ
ま
で
気

力
が
回
復
し
て
い
な
い
人
な
ら
ば
い
ろ
ん

な
事
が
漏
れ
落
ち
て
し
ま
う
。

そ
し
て
離
婚
前
後
の
不
安
と
過
度
の
ス

ト
レ
ス
。
私
で
言
え
ば
自
分
自
身
が
心
身

と
も
に
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、
子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル

ケ
ア
ま
で
手
が
回
ら
ず
、
子
ど
も
に
対
し

て
可
哀
そ
う
な
事
を
し
た
と
思
い
ま
す
。

円
満
と
ま
で
い
か
な
く
て
も
き
ち
ん
と
離

婚
が
出
来
て
い
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
な

か
な
か
そ
う
も
い
か
な
い
。
死
別
の
方
に
い

た
っ
て
は
大
き
な
喪
失
感
も
あ
っ
た
り
す

る
の
で
本
当
に
き
つ
い
。
共
感
を
し
て
く
れ

る
場
所
探
し
、
当
事
者
団
体
っ
て
な
か
な

か
見
つ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
今
は
ツ
ナ
ガ
ル

場
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
も
な

ん
で
も
、
自
分
の
使
い
勝
手
の
良
い
、
無
理

を
し
な
く
て
も
良
い
場
所
を
探
し
て
ツ
ナ

ガ
ル
場
所
を
見
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
互
い
に
語
り
合
え
る
場
所
は
心
の

回
復
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。
そ
れ
は
親
だ

け
で
な
く
子
ど
も
達
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

最
後
に
・・・

困
っ
た
時
、
近
く
に
仲
間
が
い
る
の
は
心

強
い
で
す
。
病
気
を
し
た
り
し
て
頼
る
人

が
い
な
け
れ
ば
、
代
わ
り
に
買
い
物
し
て

（出典）男女共同参画白書平成 年度版

く
れ
た
り
、
時
に
は
少
し
の
間
子
ど
も
を

預
か
っ
て
も
ら
っ
た
り
。
み
ん
な
が
ど
う
か

は
そ
こ
ま
で
詳
し
く
聞
き
ま
せ
ん
が
、
会

で
知
り
合
っ
た
親
子
で
遊
び
に
行
っ
た
り

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

よ
く
必
要
な
も
の
は
何
か
と
聞
か
れ
ま

す
が
、
経
済
的
な
物
を
除
い
た
な
ら
、
繋

が
り
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
離
婚
し
た
ば

か
り
の
時
、
頼
れ
る
人
が
い
な
く
て
、
子
ど

も
と
よ
く
泣
い
て
い
ま
し
た
。
先
の
見
え
な

い
恐
怖
と
孤
独
。
こ
れ
っ
て
ひ
と
り
親
だ
け

で
は
な
く
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
に
は

共
通
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
で
す

か
ら
、
必
要
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
来
て
ほ
し

い
。
親
子
二
人
で
ご
飯
を
食
べ
る
の
も
い
い

け
ど
、
み
ん
な
と
食
べ
る
の
も
楽
し
い
か
ら
。

武
蔵
村
山
市
で
も
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
を

き
っ
か
け
に
み
ん
な
で
支
え
合
う
よ
う
な

グ
ル
ー
プ
が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
話
し
手
と
し
て
参
加
し
て
い
る
の
で
気

軽
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

母子世帯数及び父子世帯数の推移

「

「

「

「「

「
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武蔵村山市男女共同参画
･ フォーラムを開催しました

月

日
日
曜
日
。
国
連
職
員
と
し
て

世
界
の
女
性
支
援
に
関
わ
っ
て
き
た
ジ
ェ

ン
ダ
ー
専
門
家
で
も
あ
り
、
テ
レ
ビ
の
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
す
る
大

崎
麻
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
第

回
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
Ｉ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま

し
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を

幸
せ
」
に
生

き
る
知
恵
」
と
題
し
て
、
国
連
勤
務
時
代

に
経
験
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
国
際
社

会
共
通
の
目
標
・
課
題
と
さ
れ
て
い
る
ジ

ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
世
界
の
女
の
子
や
女

性
の
置
か
れ
て
い
る
環
境
・
現
状
や
２
０

１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
後
の
復
興
支

援
の
話
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
内
容
で
し

た
。お

話
の
ポ
イ
ン
ト
➀
人
間
開
発

国
連
開
発
機
関
で
あ
る
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
で
は

１
９
９
０
年
以
降
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人

間
が
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
可
能
性
を
開
花

さ
せ
、
社
会
の
一
員
と
し
て
尊
厳
の
あ
る

人
生
を
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
必
要
な
環
境
を
創
る
こ
と
』

を
目
的
と
す
る
人
間
開
発
の
考
え
方
が

取
り
入
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
た
め

に
は
人
々
が
健
康
で
長
生
き
を
し
、
必

第19回YOU･Iフォーラム

世界から学ぶ人生
100年時代を『幸せ』
に生きる知恵
講師：大崎麻子氏
（関西学院大学客員教授）
日 時：2019年1月20日（日）

14時～15時30分
参加者：92人

講演会の様子

要
な
知
識
を
獲
得
し
、
適
正
な
生
活
水

準
を
保
つ
た
め
の
所
得
を
確
保
し
、
地
域

社
会
に
お
い
て
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が

必
要
で
あ
る
こ
と
。

お
話
の
ポ
イ
ン
ト
②

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

国
際
社
会
共
通
の
目
標
で
あ
る

ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
」
＆

女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ

ン
ト
」

◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
（
男
女
共
同
参
画
）

＝
男
性
と
女
性
が
等
し
く
権
利
、
機
会
、

責
任
を
持
ち
、
意
思
決
定
に
も
対
等
に

参
画
す
る
こ
と
。

◆
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

（
女
性
の
地
位
向
上
・
女
性
活
躍
）＝
人

生
や
日
常
に
お
け
る
あ
ら
ゆ
る
選
択
肢

を
自
分
の
意
思
で
選
び
取
っ
て
生
き
て
い

く
た
め
の
力
を
つ
け
る
こ
と
。
男
性
と
対

等
に
意
思
決
定
に
参
加
す
る
た
め
に
必

要
な
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。

お
話
の
ポ
イ
ン
ト
③

自
分
ら
し
く
、
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に

◆
自
分
で

決
め
る
」
こ
と

◆
周
囲
の
声
を

聞
き
流
す
」
こ
と

◆

受
援
力
」
（注

）
を
身
に
つ
け
る
こ
と

◆

繋
が
っ
て
」
変
え
て
い
く
こ
と

自
分
で
考
え
、
決
め
る
こ
と
で
主
体
的

に
生
き
、
困
っ
た
時
に
は
誰
か
に
助
け
を

求
め
た
り
、
回
復
で
き
る
力
（
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
）
も
持
つ
こ
と
。

（
注

）
受
援
力
と
は
助
け
を
受
け
入
れ
人
に
頼
る
こ
と
が

出
来
る
力
の
こ
と

最
後
、
時
間
の
関
係
で
駆
け
足
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
有
償
ワ
ー
ク
（
仕

事
）
・
無
償
ワ
ー
ク
（
ケ
ア
ワ
ー
ク
、
家
事

な
ど
）
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
・
創

造
的
な
活
動
（
趣
味
や
学
び
）
、
こ
の
４
種

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
保
つ
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
話
さ
れ
た
大
崎
さ
ん
。
用
意
し
て

あ
っ
た
２
種
類
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
現
在

と
１
０
年
後
の
わ
た
し
の
ラ
イ
フ
と
ワ
ー

ク
）
は
各
自
持
ち
帰
り
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
シ
ー
ト
で
ま
ず
は
現
状
を
可
視
化

で
き
、
３
年
、
５
年
、
１
０
年
と
長
期
的
視

野
で
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
考
え
る
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長
、
教
育
長
を
は
じ

め
多
く
の
市
民
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た

今
回
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
Ｉ
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
日
本
の
み
な

ら
ず
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点

で
物
事
を
考
え
る
こ
と
、

そ
し
て
今
後
の
自
分
の
生

き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

講演終了後の書籍販売の様子

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
の
集
合
写
真

「

『

「

「

「「

「

「

「
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世界経済フォーラム（ ）による男女格差の度合いを示す

「グローバル・ジェンダー・ギャップ指数」 年版が 年

月 日に発表されました。調査対象となった カ国のうち、

日本は 位（スコア ）でした。

このランキングは、政治、経済、教育、保健の 分野 項目

を数値化したもので、 が完全不平等、 が完全平等を意味し

ています。

位はアイスランド、 位はノルウェー、 位のフィンランドまで

北欧諸国が並びます（表 参照）。 位のアイスランドは 年

連続でトップをキープしています。日本は前年の 位から

つ順位を上げましたが（表 参照）日米欧の先進７か国では最

下位で、依然として男女平等が進んでいない国の1つと指摘
されています。

分野別では、日本は教育が 位、保健が 位となっている

ものの、女性議員や閣僚の少なさから政治が 位、女性管

理職の少なさなどから経済が 位と

（表 参照）経済・政治分野で女性の進

出が進んでいない状況です。

男女間の格差を解消するためには「男

性は仕事、女性は家事・育児」のような固

定的な性別役割分担意識を変え、仕事も

家庭もバランスよく参画できるような環境

整備が必要です。「女性活躍推進法」や

「政治分野における「男女共同参画推進

法」の制定などの取り組みが行われてい

ますが、今後はこれまで以上に女性の参

画を推進するための取り組みが必要です。

0607

ジェンダーギャップ指数

順位 国・地域名
男女格差
指数

1 アイスランド 0.858

2 ノルウェー 0.835

3 スウェーデン 0.822

4 フィンランド 0.821

12 フランス 0.779

51 アメリカ 0.720

110 日本 0.662

年 順位

2012 101

2013 105

2014 104

2015 101

2016 111

2017 114

2018 110

（表1）

分野 順位 値

教育 65 0.994

保健 41 0.979

政治 125 0.081

経済 117 0.595

（表3）

各国の社会進出における男女格差を示す指標。世界経
済フォーラムが毎年公表しているもので、経済活動や
政治への参画度、教育水準、出生率や健康寿命などか
ら算出される。

表１・２・３（出典）世界経済フォーラムジェンダーギャップレポート2018より作成

（表2）

起業という選択～私の起業 ～
お菓子
ふたりしまい
お菓子作りが好きな姉と珈琲を淹れるの
が好きな妹。
平成 年に東大和にお菓子工房ドゥー・
プティット・スールを開店。
それぞれ結婚・出産を経て、現在、武蔵
村山の自宅を改装して工房一体型店舗
お菓子 「ふたりしまい」を平成 年
にオープン。
以来、多くのお客様にケーキ、菓子、パン
などを提供。国産小麦粉、身体に優しい
甜菜糖を主原料とし、日々美味しい食を
研究している。
店舗内にはイートインコーナーもあり、淹れ
たてのコーヒーもいただける。
❤今号ではふたりしまいの姉、峯岸さんに
お話を伺いました！

“私
た
ち
ら
し
さ
”の
お
菓
子
作
り
を

追
求
す
る
研
究
所

起業のきっかけと経緯は？
幼い頃からお菓子作りが好きで、菓子
職人になるために都内数件で修業を重
ねた後、フランスへ単身修行に行きまし
た。
妹は昔から私が作るお菓子を食べるの
が好きで味見役をしてもらっていました。
彼女は懸賞シール集めがきっかけで苦
手な缶コーヒーを飲み続けていたのです
が、ある時『もっと美味しいコーヒーを飲ん
でみたい』と、新鮮な珈琲豆のハンドドリ
ップの珈琲に出会いました。その美味しさ
に感動を覚え、喫茶店で働き始めた後、
一緒にお店をやろうということになりました。

他社との違いやお店をやって
いく上で工夫していることは？
体に優しく、たくさん気兼ねなくお菓
子を食べたいという方や、小さなお子
様のために卵・牛乳・バターを使用しな
い代わりに、良質な豆乳、なたね油、
アーモンドなどで作るお菓子を提供して
います。
私たちが仕事をするという事は、「家
族の協力」があってこそなので、家族を
守りながら、子どもたちを見守りながら
歩幅を合わせて日々の生活と上手に
リンクしながら仕事をするように心掛け
ています。

起業したからこその喜び、そして今後の目標を教えてください
厳選した素材で自分たちのお菓子を作りたい！食べてもらいたい！というお
菓子づくりを通じて、色々な人たちと繋がることができ、「美味しい」、「また来
るね」と言葉を頂けることは作り手にとってこの上ない幸せを感じます。
いつまでも、初めて作ったお菓子の感動を忘れることなく、自分たちの子ども
もそして自分たちも“安心・安全な『食』を食べるのだ！作るのだ！”という事を
念頭に置きながらお客様に喜んでいただけるお菓子やでありたいと思います。

「好き」をとことん
追求しているふたり
しまいさん。伝手も
ないのに単身フラン
ス留学するその一
途さはすごい！の
一言です。
これからもたくさん
の方に喜ばれるお
菓子作りを期待し
ています。ありがとう
ございました。

…
…

…

…
…

…

…
…

…
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平成 年 月より緑が丘ふれあいセ
ンターの指定管理者として「ダイバー
シティコミュ・東建社グループ」が管
理運営を行ってまいりました。「地域
で生きる機会を創る世代を繋ぐ」を軸
に様々な事業展開をし、多くの方々と
繋がりを創ることができました。
ふれあいセンターの概要と平成 年

から平成 年 月までの 年間の事業を
報告します。

武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター概要
施設名及び所
在地

武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター
（緑が丘コミュニティセンター、男女共同参画セン
ターゆーあい、第一老人福祉館）

武蔵村山市緑が丘

☎

設置目的 市民の学習及び集会の用に供し、並びに男女共同参画社会の形成の促進及び
老人福祉の増進を図ることを目的とする。

運営 ダイバーシティコミュ・東建社グループ

センター長 森林育代

副センター長 清野智美 島津恵子

開館時間 午前 時～午後 時

休館日 毎月第一月曜日及び年末年始

施設内容

緑が丘コミュニ
ティセンター

多目的ホール１・ 、会議室１・ 、学習室、和室、
研修室、主催者控室、倉庫、給湯室

男女共同参画セン
ターゆーあい

多目的室１・２、学習室、相談室、情報コーナー、
倉庫、給湯室

第一老人福祉館
機能訓練室、会議室、相談室、和室１・２、茶室、
休憩室、女子トイレ、男子トイレ、だれでもトイレ、
倉庫、給湯室

共有部分
管理事務室、保育室、複合機・水飲み場コーナー、
電気室、倉庫、印刷室、女子トイレ、男子トイレ、
だれでもトイレ、中庭

（配置図）

利用人数（人）
緑が丘

コミュニティ
センター

男女共同参画
センター

第一老人
福祉館 合 計

年

年

年

年

年 （ 月末）

登録
団体数 団体 団体

（Ｈ 年～Ｈ３０年各館別利用人数）
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貸出
冊数

年

年

年

年

11 10

男女共同参画センターゆ
ーあいの事業は「学ぶ」
「集う」 「知る」 「相
談する」の４本柱で構成
されています。男女共同
参画社会形成推進のため
市民の皆様に多角的に展
開しています。

女性・男性・若年層支援、ワーク・ライフ・バ
ランス等講座やイベントを開催

女性起業家講座や女性のための健康ヨガセミ
ナー、ベビーマッサージ、パパと子どもの料
理教室、映画上映会など様々な講座を開催

2019
（H31）

2018
（H30）

2017
（H29）

2016
（H28）

2015
（H27）

2014
（H26）

◆

月
～
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
コ

ミ
ュ
・
東
建
社
グ
ル
ー
プ
指

定
管
理
開
始

◆
セ
ン
タ
ー
認
知
度
ア
ッ
プ
の

た
め
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
な
ど

外
部
施
設
に
て
イ
ベ
ン
ト
開
催

◆
情
報
誌
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
Ｉ
を
市
内
全

戸
配
布
開
始

◆
大
学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
導

入
◆
ウ
イ
メ
ン
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ス
タ
ー
ト

◆
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
導
入

◆
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
団
体
間

の
連
絡
協
議
会
ス
タ
ー
ト

◆
中
学
生
職
場
体
験
受
け
入
れ
ス

タ
ー
ト

◆
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
応
援
フ
ェ
ス

タ
開
催

◆
２
０
１
９
年
～
指
定
管
理
者

募
集
・
決
定

◆

月
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
コ
ミ
ュ
・

東
建
社
グ
ル
ー
プ
指
定
管
理
業

務
終
了

月
よ
り
シ
ー
ズ
プ

レ
イ
ス
・
東
建
社
グ
ル
ー
プ
へ

引
き
継
ぎ

年間利用
者数延べ
10万人突破

2006
（H18）

◆

月
開
館

特
定
非
営
利
活
動

法
人
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
結
が
指
定

管
理
開
始

２
０
１
４
年

月
に
て
終
了

10万人突破突破

～

年間講座
件数

講座参加
人数

H26年 76件 3,677人

H27年 45件 3,862人

H28年 48件 3,717人

H29年 41件 4,771人

H30年 36件 3,680人

学ぶ

集う 知る
相談
する

講座・イベント参加数

学 ぶ

情報誌 ･ の発行図書閲覧・貸出し、
ロビー展示、ホームページでの情報発信

隔月でテーマを決めパネル展を開催
情報誌の発行

毎月テーマを決めて特設
コーナーにて図書案内 知 る

9

3

43

4

※
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参加された皆さんの感想

13 12

男性・女性相談員によるなやみごと相
談（一般相談）、女性弁護士による法律相談

中学生の職場体験や大学生インターンシップ、社
会復帰の一歩となるママインターン、保育インタ
ーン、ボランティアスタッフ募集などにより、ふ
れあいセンターの運営にかかわる人材を育成。

納涼大会の運営アシスタン
トをつとめる大学生インタ
ーン

近隣小学校の見学受け入れ
サマーフェスティ
バルにてアシスタ
ントをする中学生
ボランティア

･ フォーラムやふれあいセンターフ
ェスティバル、ゆーあいサロンなどの交
流事業

ふれあいセンター
フェスティバル

近隣 棟と合同消防訓練
を開催

する相談

一般相談
件数

法律相談
件数

年
件
年
件
年
件
年
件
年
件

の他そ

う集

老人福祉館納涼演芸大会

講師 演題
参加
者数

H26年 東小雪氏

多様な家族のカタチ
同性パートナーとの
暮らしから見えてくる

こと

65人

H27年 山口香氏
強さは優しさ

柔道から学んだこと
92人

H28年 水無田
気流氏

「居場所」のない男、
「時間」がない女

74人

H29年 山崎亮氏
誰もがその人らしく
活躍できるコミュニ

ティづくり
44人

H30年 大崎麻子氏
世界から学ぶ人生

100年時代を
「幸せ」に生きる知恵

92人

･
フォーラム

ママのためのわいわいカフェ。
「アロマでセルフケア～あなたらしく生きる～」
を開催しました。「自分らしさって何だろう？」
「ストレスについて考えてみる」・・・
講座の中で、心に残る言葉はいくつもありましたが、特に
印象に残ったのは、アロマというツールは、あくまでも「道
具」であり、それを使いこなすのは「自分」であるというこ
と。「なんとなく」使ったものは、「なんとなく」しか効果
がない、という言葉。
必要な言葉や物は人それぞれ。参加されたみなさんにとっ
て、自分らしさ・歩んでいきたい方向が見つかったのではな
いでしょうか。

アロマでセルフケア
～あなたらしく生きる～

・問題を解決していける気がする

・目の前しか見えていなかったが、
先も見ていこうと思った

・同世代の同じ子育て環境でも、
感じ方が違うと気づけた

参加された皆さんの感想

起業のたね
プチ起業フェスタ

講師のサトウヒロコさん

講座の様子

「プチ起業フェスタ」を開催しました。
今回はハンドメイド作家さんのためのブラッシュアップ講座「起業のたね」＋プチ起業フェスタ。
「起業のたね」では、自分自身・商品のブランド化、商品の撮影方法、ディスプレイ方法、お金
の調達の仕方など、目からうろこの内容ばかり。
プチ起業フェスタ当日は、 回連続講座を経ての開催、出店だったので、過去開催されたどの
プチ起業フェスタよりもディスプレイでどう商品を魅せるかというＰＲ力がいかされ、各ブース
とも世界観がしっかりと仕上がっていました。
全体を通して、自分自身の目指す方向、アピール力、創業に
関する知識が身に付き、同じような境遇の人との出会いによる繋
がりや情報交換により創業への意欲や土台をつくることが出来た
と思います。ここで出会ったメンバー同士でのイベント企画や出
店依頼なども始まっていて、講座で得たものを活かす動きが早速
見受けられました！今後の皆さんの活躍が楽しみです！

・人生を再設計するきかいになった

・少しだけ今後の人生がみえた

・とにかく自分でやってみる！こ
としかないということを身に染み
て感じた

・どんどん妄想していきたいです！

講
座
の
様
子

最終日に参加者全員で
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※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください
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男女共同参画センターゆーあいでは、図書

コーナーを設けており 人 週間 冊まで借

りることができます。

子どもの性同一性障害
に向き合う
西野明樹（著）
（株）日東書院本社
（発行）

未来を変える目標
アイデアブック

一般社団法人
（著）

紀伊國屋書店（発行）

不道徳お母さん講座
私たちはなぜ母性と自己
犠牲に感動するのか

堀越英美（著）
河出書房新社（発行）

女の子の幸福論 もっ
と輝く、明日からの生き
方
大崎麻子（著）
講談社（発行）

女性の視点で見直す
人財育成

中原淳、トーマツイノベ
ーション（著）
ダイヤモンド社（発行）

いろんな国いろんな生き方
伊田広行・堀口悦子（著）
石橋富士子（イラスト）
大月書店（発行）

ご自身のこと、家族のこと、友人関係、職場関係など悩んでいることはありませんか。
専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問合せください。

◆毎月第３水曜日午後 時～ 時
◆毎月第３土曜日午後 時～ 時
◆ひとり 分

※相談の際はご予約をお願いします。電話
こころの保健室は来所相談、電話相談どちらもお受けします。
保育も付きますので、まずはお気軽にご相談を。

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

・夫の暴力に悩んでいる
・仕事が長続きしない
・気持ちが落ち着かず毎日起きる
のが辛い
・離婚したいけど…どうしていい
かわからない
・相談する人が周りにいない

女性弁護
士による
法律相談

こころの
保健室

（一般相談）

◆毎月第 土曜日午後 時～ 時
◆ひとり 分
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ダイバーシティコミュ・東建

社グループが指定管理者

制度により管理運営を行っ

ています。
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