
冊子：B5_見開き2P
（ 紙のサイズ364×257mm 仕上がりサイズ182×257mm）

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

16むさしむらやま男女共同参画情報誌

★YOU I

シーズプレイス・東建社グループが指定管理者制度により管理運営を行っています。

発行年月 2020年3月

編集・発行 武蔵村山市男女共同参画センター「ゆーあい」（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター）

所 在 地 〒208-0012 東京都武蔵村山市緑が丘1460-1111-1

TEL 042-590-0755 Mail fureai@csplace.com

HP https://fureai.csplace.com/

Contents
■（特集）地域参画している男性たちが活動を始めたキッカケは？ P02-P03
■若年層を狙ったAV出演強要、JKビジネスについて知っていますか？P04-P07
■武蔵村山市で活躍している「ゆうあい人」の紹介P08-P09
■男女共同参画センター「ゆーあい」からのお知らせ P1０－P11
（相談事業、図書のお知らせ図書コーナーのご案内）

https://www.facebook.com/
furesen/

https://www.instagram.com/
you_i.fureaicenter/

https://lin.ee/ce4cGPy https://twitter.com/fureaicenter

https://fureai.csplace.com/

Web Page

12

情報誌YOU･IはWEBでもご覧いただけます！



冊子：B5_見開き2P
（ 紙のサイズ364×257mm 仕上がりサイズ182×257mm）

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

0203

スタッフ
●清野智美（聞き手）
緑が丘ふれあいセンターセンター長。
●南葉子（記録）
緑が丘ふれあいセンター副センター長。

地
域
参
画
し
て
い
る
男
性
た
ち
が
活
動
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

皆
さ
ん
が
地
域
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

佐
伯

僕
は
武
蔵
村
山
に
住
ん
で
22
年
目
に
な
り
ま

す
。
子
ど
も
が
小
学
校
に
あ
が
っ
て
か
ら
の
引
っ
越
し

は
可
哀
想
だ
な
と
思
っ
て
そ
の
前
に
武
蔵
村
山
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
越
し
て
き
た
ば
か
り
の

頃
、
子
ど
も
会
の
お
祭
り
に
行
っ
た
ら
、
お
菓
子
を

も
ら
え
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

全
員

え
ー
？
？

佐
伯

自
治
会
に
入
っ
て
な
い
か
ら
、
あ
げ
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
自
治
会
に
入

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
地
元
と
言
え
る

の
は
武
蔵
村
山
だ
と
言
え
る
よ
う
に
育
っ
て
ほ
し
く

て
。
そ
れ
か
ら
自
治
会
の
方
と
関
わ
る
よ
う
に
な
り

学
校
のP

T
A

や
っ
て
く
れ
な
い
？
」
と
誘
わ
れ
て
、

P
T
A

役
員
に
な
り
ま
し
た
。

僕
の
子
ど
も
は
も
う
大
き
く
て
、
小
中
学
校
に
は

行
っ
て
い
な
い
ん
だ
け
ど
、
小
学
校
の
青
少
対
も
や
っ

て
い
ま
す
。
僕
は
小
さ
い
頃
、
近
所
の
方
に
面
倒
を
見

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
多
か
っ
た
か
ら
、
面
倒
見
て
あ
げ

た
い
な
、
と
い
う
か
一
緒
に
遊
び
た
い
な
っ
て
い
う
気

持
ち
も
あ
り
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

峰
岸

私
も
親
も
武
蔵
村
山
出
身
な
の
で
武
蔵
村

山
ど
っ
ぷ
り
の
人
間
で
。
父
親
が
谷
津
神
輿
会
を

や
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
か
ら
の
繋
が
り
で
ひ
っ
ぱ

ら
れ
ま
し
た
。
結
婚
し
て
し
ば
ら
く
は
市
外
に
住

ん
で
い
た
の
だ
け
ど
、
脱
サ
ラ
し
て
花
屋
に
な
り
ま

し
た
。
商
売
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
仲
間
を

作
っ
て
お
こ
う
と
思
っ
て
、
自
ら
商
工
会
に
入
っ
た

の
が
24
歳
の
時
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
花
火
大
会

の
実
行
委
員
を
や
っ
た
り
、
40
歳
ま
で
は
青
年
部

員
で
部
長
ま
で
や
り
ま
し
た
。

木
村

僕
、
仕
事
バ
カ

な
ん
で
、
ほ
と
ん
ど
家

に
も
い
な
く
て
。
、
子

ど
も
が
寝
て
か
ら
帰

る
の
で
、
子
ど
も
の
生

活
を
見
る
機
会
も
一

切
な
い
し
、
学
校
の
環

境
下
な
ん
て
知
る
余

地
も
な
い
。
こ
の
ま
ま

で
い
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
る
と
き
に
、
「
少

し
は
関
わ
っ
た
ほ
う

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の

？
」
っ
て
妻
に
言
わ
れ

た
ん
で
す
よ
。
役
員

も
２
年
目
に
な
っ
て
、
ど
う
せ
や
る
ん
だ
っ
た
ら
、

せ
め
て
中
身
を
知
ろ
う
か
な
と
思
っ
て
、
毎
回
会

議
に
出
る
よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
、
そ
の
努
力
を

見
て
い
た
だ
け
た
の
か
、
い
ろ
ん
な
方
か
ら
「
木
村

さ
ん
」っ
て
少
し
づ
つ
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
て
、
そ
れ
が
ま
た
楽
し
く
な
り
ま
し
て
。
今

は
ど
っ
ぷ
り
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
副
会
長
だ
っ
た
ら

何
年
や
っ
て
も
い
い
よ
（笑
）っ
て
言
っ
て
い
ま
す
。

の
一
つ
が
、
人
と
関
わ
ら
な
く
て
い
い
か
ら
で
し
た
。

内
に
内
に
の
タ
イ
プ
で
外
に
出
る
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
か

っ
た
。
メ
ン
タ
ル
が
強
く
な
く
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
苦
手
で
し
た
。

で
も
、
農
業
自
体
が
地
域
に
根
差
し
た
仕
事
で
、

農
家
に
入
っ
た
ら
、
消
防
団
へ
の
入
団
は
９
割
義
務

み
た
い
な
感
じ
で
、
地
元
の
方
と
も
繋
が
っ
て
。

外
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
子
ど
も
が
生
ま

れ
て
か
ら
な
ん
で
す
が
、
未
だ
に
話
す
こ
と
の
苦
手

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
ー
あ
い
」
で
は
、
す
で
に
地
域
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
画
し
、
い
き
い
き
と
活
躍
し
て
い
る
方
た
ち
を
招

集
し
、
「
地
域
活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
」
を
テ
ー
マ
に
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

清
野

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
話

を
伺
っ
て
、
地
域
活
動
を
通
じ
て
広
が
っ
た
世
界
や
繋
が

り
、
居
場
所
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
だ
け
で
は
得
ら
れ

な
い
、
『
暮
ら
す
地
域
で
繋
が
っ
て
い
る
』か
ら
こ
そ
の
豊

か
な
暮
ら
し
、
関
係
資
産
を
持
た
れ
て
い
る
な
と
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
地
域
活
動
を
し
た
い
！
と
思
っ
て
い

る
男
性
た
ち
に
と
っ
て
参
考
に
な
る
お
話
で
し
た
。
今
日

の
こ
の
集
ま
り
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
新
た
な
繋
が
り
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
地
域
を
盛
り
上
げ
る
男
性
た

ち
を
繋
げ
て
面
白
い
こ
と
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

座談会参加者プロフィール

坂
下

私
も
人
付
き
合
い
が
苦
手
で
、
仕
事
は
普
通

に
や
っ
て
い
る
け
ど
、
家
だ
と
、
ひ
き
こ
も
り
み
た
い

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
で
も
定
年
に
な
っ
た
時
に
自
分
の

居
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
、
何
か
し
た
い
な
っ

て
。
も
と
も
と
武
蔵
村
山
の
自
然
が
大
好
き
で
、
武

蔵
村
山
の
写
真
を
市
内
外
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
か
っ

木
村

僕
は
地
方
出
身
で
、
池
袋
に
住
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
妻
の
実
家
に
養
子
に
入
っ
た
時
に
、
武
蔵

村
山
に
拠
点
を
移
し
ま
し
た
。
義
母
の
活
動
を
手
伝

っ
て
い
る
う
ち
に
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
れ
でP

TA

本
部
役
員
に
誘
わ
れ
入
り
ま
し
た
。
で

も
１
年
目
は
あ
ま
り
顔
を
出
さ
ず
、
関
わ
り
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

清
野

１
年
間
位
は
あ
ま
り
関
わ
り
を
持
た
な
か
っ

た
と
い
う
お
話
で
す
け
ど
、
関
わ
り
を
も
っ
て
い
っ
た

の
は
何
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

下
田

き
っ
か
け
は

仕
事
で
す
ね
。
私
は

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に

呼
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
タ
イ
プ
で
は
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
。

農
業
を
継
い
だ
理
由

佐伯満さん
㈲日新総業代表取締役
元一中PTA、元青少対委員長、中藤地区スポ
ーツ協力委員会会長、青少対、おやじの会。

木村伸昭さん
㈱フィックス代表取締役
一小PTA副会長、おやじの会、ゆーあい講座
「MM男塾」企画提案・講師

下田智道さん
下田みかん園代表
武蔵村山市の魅力マイスター（※1）、学校給
食出荷グループ「農友会新選組」代表、消防
団第６分団元分団長、兼業主夫

峰岸喬さん
フラワーショップみねぎし代表取締役社長
商工会元青年部部長、三小学校運営協議会
、谷津神輿会第17代実行委員長、男女共同
参画推進市民委員会委員長

坂下智浩さん
サラリーマン
狭山丘陵のお散歩マイスター、フォトグラファ
ー、おやじの会、武蔵村山食材研究会

※１武蔵村山市の魅力マイスター…市内の伝統文化・産
業等に携わり、優れた技能・技術を有するかたや、地域の
魅力を積極的に伝承しているかたがたを「魅力マイスター
」と認定し、その活動を通して市の認知度向上と来訪者の
増加を図るものです。

自己紹介をする峰岸さん・同調して笑う坂下さん

地域性について語る佐伯さんと木村さん

話すことは苦手と笑う下田さん

意
識
が
と
て
も
強
く
て
。
で
も
外
に
出
て
人
と
関
わ

る
と
、
新
し
い
価
値
が
生
ま
れ
た
り
、
利
益
が
生
ま

れ
た
り
す
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い
て
。
そ

こ
か
ら
一
気
に
１
８
０
度
方
向
転
換
し
ま
し
た
。
家

と
畑
の
往
復
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
、
ど
ん
ど

ん
市
外
に
も
出
る
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
こ
で
変
わ
ら

な
か
っ
た
ら
、
た
ぶ
ん
今
こ
こ
に
は
い
な
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
思
っ
た
の
が
、
自
分
は
団
体
行
動
が

苦
手
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
に
40
歳
に
な
っ
て
気
づ
き

ま
し
た
。

苦
手
と
い
う
か
、
あ
ん
ま
り
好
き
で
は
な
い
。
自
分

が
や
り
た
い
こ
と
を
地
域
に
落
と
し
込
ん
で
や
る
ほ

う
が
楽
し
い
な
と
。
例
え
ば
、
学
校
運
営
協
議
会
で

映
画
会
を
開
い
た
り
、
夏
休
み
に
独
自
に
小
学
生
を

募
集
し
て
、
花
屋
の
職
業
体
験
を
し
て
も
ら
っ
た
り
。

何
か
社
会
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
主
体
的
に
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
て
、
今
後
は
そ
う
い
う
形
で
地
域
に

関
わ
ろ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
の
で
、Faceb

o
o
k

と
かm

ixi

で
、
特
定
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
に
投
稿
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
二
小
地
区

の
人
た
ち
が
メ
イ
ン
で
繋
が
り
が
で
き
は
じ
め
て
、

飲
み
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
こ
か
ら
お
や
じ
の

会
と
か
学
校
の
関
係
を
や
る
よ
う
に
な
っ
て
。
子
ど

も
繋
が
り
っ
て
い
う
よ
り
も
自
分
の
居
場
所
を
作
り

た
か
っ
た
。
写
真
を
通
し
て
そ
れ
をSN

S

で
投
稿
す

る
こ
と
で
人
と
繋
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

、

「
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そんな被害を未然に防ぐために、AV出演強要の手口やJKビジネスについて、

知っておくことがとても大切です。

平成29年2月に内閣府男女共同参画局が実施した「若年層を対象とした性暴力被害等の実態把握のため

のインターネット調査」報告書には以下のような結果が出ています。

※調査の詳細は、内閣府男女共同参画局のホームページを御覧ください。

「若年層を対象とした性暴力被害等の実態把握のためのインターネット調査」（平成29年2月）

参考資料：http://www.gender.go.jp/kaigi/senmon/boryoku/siryo/pdf/h28_jakunen_report.pdf

モデル（※１）・アイドル等

の勧誘を受けたことがあ

る

ある

24.2％

ない

75.8％

モデル・アイドル等の勧誘

等を受けて契約をしたか

契約した

7.7％

契約しなかった

92.3％

契約時に聞いていない・同

意していない性的な行為

等（※2）の要求があったか

ある

26.9％

ない

73.1％

契約時に聞いていない・同

意していない性的な行為等

の要求への対応

求められた行

為を行った

32.1％

求められた行為

は行わなかった

67.9％

※1 雑誌モデル、読者モデル、グラビアモデル、カットモデル等

※2 例えば、次の（1）～（3）の状態や様子の撮影・チャット等への出演

（1）水着・下着・露出度の高い衣服等を着用した状態 （2）水着・下着・露出度の高い衣服等の1部またはすべてを脱い

だ状態 （3）性行為や胸、性器を触られる様子

アンケート結果から見る若年層へのAV出演強要とJKビジネスの傾向

契約書の内容を読んで

理解したか

理解した

42.6％

読んだが理解で

きなかった

21.3％

読まなかった

10.7％

よく覚えていない

12.7％

契約書等は

なかった

19.3％

契約時に聞いていない又

は同意していない内容に

ついての要求されたことに

ついてどこかに相談をした

か

相談した

34.3％

相談して

いない

65.7％

契約書をしっかり読む、安易にサインはしない、自分で

解決できない困りごとがあった場合にはお近くの相談

窓口に相談をすることが大切です。

その契約大丈夫？そのアルバイト大丈夫？

若年層を狙ったAV出演強要、

JKビジネスについて知っていますか？

「

出
演
や

ビ
ジ
ネ
ス
な
ん
て
、
う
ち
の
子
に
は
関
係
な
い
」
な

ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

若
年
層
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
持
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
た
今
、
こ

の
よ
う
な
犯
罪
被
害
は
子
ど
も
た
ち
の
間
近
に
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

子
ど
も
を
騙
す
大
人
は
、
初
め
は
と
て
も
や
さ
し
く
、
親
切
丁
寧
に
接

し
て
き
ま
す
。

嫌
だ
っ
た
ら
い
つ
で
も
断
れ
ば
い
い
か
ら
」
と
言
っ
て
お
き
な
が
ら
、

い
ざ
断
ろ
う
と
す
る
と
、
「
契
約
を
解
除
す
る
と
違
約
金
が
か
か
る
」な

ど
ど
い
っ
て
脅
し
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

違
約
金
が
か
か
る
」
と
言
わ
れ
た
と
し
て
も
、
錯
誤
に
よ
る
契
約
は

無
効
で
す
し
、
詐
欺
・脅
迫
に
よ
る
契
約
や
、
親
の
同
意
の
な
い
未
成
年

者
の
契
約
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
に
違
約
金
を
払
わ
ず

に
辞
め
る
こ
と
が
で
き
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

0405

近年、いわゆるアダルトビデオ出演強要問題や、いわゆる「JK

ビジネス」と呼ばれる営業により児童が性的な被害に遭う問題

などが発生しており、若年層の女性に対する性的な暴力に係る問題は深刻な状況にあります。こう

した問題は、被害者の心身に深い傷を残しかねない重大な人権侵害であるとともに、女性活躍の

前提となる安全で安心な暮らしの基盤を揺るがす問題であるため、政府を挙げて、その根絶に取り

組む必要があります。政府では、平成29年5月の関係府省対策会議においてとりまとめた今後の対

策において、特に年度当初は、進学、就職等に伴い若者の生活環境が大きく変わる時期であり、こ

うした被害に遭うリスクが高まることも予想されることから、4月を被害防止月間と位置づけ、関係府

省が相互に連携しつつ、政府一体となって必要な取り組みを集中的に実施することとしました。

（政府広報オンラインより抜粋）

AV

JK

「「

「
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ずっと憧れていたモデルの

募集を発見！

面接に行ってみると「プロフ

ィールだから」と名前や住

所などを記入するように言

われた。

【事例１（AV出演強要）】

モデル出演のためのプロ

フィールではなく、AV出演の契

約書だったという事例も。

AVへの出演を断ろうとすると、

契約書をたてに「出演しなけれ

ば違約金がかかる」などと脅さ

れることもあります。

何かよくわかんないけど、

モデルが出来るなら記入

しちゃってもいいよね♪

「怖くて断れない」「脅されて辞められな

い」そんな時はひとりで悩まず相談窓口

に相談してください

AV出演強要、JKビジネス被害相談窓口

「AV出演強要」、「JKビジネス被害」に関するトラブル

犯罪被害の未然防止に関する相談等各種相談に応じる窓口です。

発信場所を管轄する都道府県警察の本部の総合窓口につながります。（最寄

りの警察署でも対応します）警察相談専用電話

＃9110
［土日祝日及び執務時間外］24時間受付体制の一部の管轄を除き、当直又は音声案内で対応します。

性犯罪・性暴力被害

［土日祝日及び執務時間外］当直が対応します。

発信場所を管轄する都道府県警察の本部の性犯罪被害相談電話窓口に

つながります。性犯罪被害相談電話

＃8103

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

性犯罪の被害者等の相談に対応します。

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

性犯罪・性暴力に関する相談について、関係機関と連

帯し、産婦人科医療、相談・カウンセリング等の心理

的支援、捜査関係の支援、法的支援等を行います。

特定非営利活動法人性暴力救済センター・東京（SARC東京）

03-5607-0799

https://sarc-tokyo.org/

性暴力支援ダイヤルNaNa

24時間365日受付

法的トラブル

日本司法支援センター（法テラス）

0570-078374
さまざまな法的トラブルの解決に役立つ適切な法制度

や相談窓口を紹介します。

法テラスサポートダイヤル

IP電話からは03-6745-5600

［平日］午前9時～午後9時［土曜日］午前9時～午後5時※祝日・年末年始を除く

※メールによるお問い合わせは法テラスホームページで24時間受付中

性的画像を含むインターネット上の問題

女性の人権ホットライン（法務局）

0570-070-810 女性をめぐる様々な人権問題についての相談窓口です

。性的な画像を含むインターネット上の人権侵害情報

について相談を受け、事案に応じた適切な対応を行い

ます。

［平日］

午前8時30分～午後5時15分

最寄りの法務局・地方法務局につながります。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
違法・有害情報相談センター

インターネット上の違法・有害情報に関する相談について、アドバイス等をメールで行います。

https://sarc-tokyo.org/
ウェブフォームにて24時間受付

自分にもできそうなバイト

を発見！

「部屋で同世代の女の子

たちとおしゃべりしたり、お

菓子を食べながら携帯で

遊んだりするだけでお金が

稼げます！」

「1日体験OK!」

【事例3（JKビジネス）】

のはずが、しだい

に、性的な内容を含む過激な

仕事を要求されることもありま

す。断りたいと思っても、しつこ

く連絡してきたり、「親や学校

に言う」と脅されることもありま

す。

遊んでるだけでお金

もらえるなんて、

超いい仕事！

AV出演を「バレたら困るか

ら」と断ったら、「マニアック

な特定のお店だけで販売

する」「あなたが住んでいる

地域では販売しない」など

と言われ、断れない雰囲

気に…

【事例2（AV出演強要）】

DVD販売だけでなく、レ

ンタル店での貸し出しやネット

で配信され、世界中に広がる

こともあります。“バレちゃった！

どうしよう”と事務所に相談して

も、「自分で認めたからでしょ

？」「否定し続けていればいい

から」と取り合ってくれなかった

り、必ずしもあなたの味方には

なってくれません。相手は言葉

巧みにAVへの出演を了承さ

せようとしてきます。

それならやっても

大丈夫かな…

0607
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ゆうあい人
NPO法人子育て未来ネットこどもと

武蔵村山市神明にある子どもカフェ
事業「みんなのおうち」を運営してい
るNPO法人子育て未来ネットこどもと
の代表である原田妙子さんに、みんな
のおうちを立ち上げた経緯や活動内
容、働き方などお話を伺いました。

プロフィール
原田妙子さん（NPO法人子育て未来
ネットこどもと代表）
現在４児の母として、子育てと仕事の
両立に奮闘中！

み
ん
な
の
お
う
ち
を
立
ち
上
げ
た

き
っ
か
け
と
経
緯
は
？

◆
一
番
の
き
っ
か
け
は
前
代
表
の
清

水
さ
ん
と
出
会
っ
た
事
。
そ
し
て
８
年

前
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
「
児
童

館
で
乳
幼
児
を
遊
ば
せ
て
ほ
し
い
」
と

訴
え
て
、
子
育
て
で
頑
張
っ
て
い
る
お

母
さ
ん
や
子
ど
も
の
居
場
所
作
り
を

し
た
い
と
思
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

以
前
東
村
山
市
に
住
ん
で
い
て
商
店

街
の
子
育
て
広
場
に
よ
く
行
っ
て
い
ま

し
た
。
長
男
が
子
ど
も
と
関
わ
る
の
が

苦
手
だ
っ
た
の
で
、
他
の
子
の
お
母
さ

ん
た
ち
と
交
流
が
思
う
よ
う
に
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
広
場
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
子
ど
も
の
面
倒
を
見

て
く
れ
た
り
、
話
し
か
け
て
く
れ
て
。

日
中
子
ど
も
以
外
と
話
を
し
て
い
な

か
っ
た
時
期
な
の
で
、
「
人
と
話
が
出

来
た
」
「
寄
り
添
っ
て
も
ら
え
た
」
そ

れ
が
な
に
よ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
も
ヒ
ン
ト
を
得

て
、
２
０
１
１
年
に
始
動
し
、
有
志
数

人
で
２
０
１
３
年
9
月
に
武
蔵
村
山

市
の
支
援
を
受
け
て
、
み
ん
な
の
お
う

ち
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
お
う
ち
」
と
い
う
名
前

は
、
多
く
の
人
に
親
し
み
を
持
っ
て
集

ま
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
意
味
を
込

め
て
名
付
け
ま
し
た
。

み
ん
な
の
お
う
ち
で
は
ど
ん
な

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

◆
基
本
的
に
見
守
り
ス
タ
ッ
フ
が
２

人
常
駐
し
て
い
る
の
で
、
親
子
で
自

由
に
遊
べ
る
場
所
の
提
供
が
メ
イ
ン

で
す
。
開
放
日
は
毎
週
火
・
水
・
木

の

時
か
ら

時
。
食
育
や
親
子
の

絆
を
深
め
る
講
座
、季
節
の
イ
ベ
ン
ト

を
不
定
期
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

絵
本
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
置
い
て
あ
る

の
で
思
い
思
い
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
食
事
や
飲
み
物
は
持
ち
込
み

可
に
し
て
い
る
の
で
、
お
昼
ご
飯
を
み

ん
な
で
食
べ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
利
用

者
さ
ん
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。運

営
の
特
徴
と
し
て
は
、利
用
者
だ

っ
た
方
が
講
座
を
開
い
て
く
れ
た
り
、

農
家
の
方
が
食
材
を
提
供
し
て
く
れ

た
り
な
ど
、
地
域
の
方
に
た
く
さ
ん

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

取
材
後
記

ち
ょ
う
ど
取
材
に
行
っ
た
時
、

２
組
の
親
子
が
遊
び
に
来
て
い

ま
し
た
。『
ザ
・お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
う
ち
』
の
よ
う
な
、ど
こ
か

懐
か
し
く
「
お
邪
魔
し
ま
す
」

で
は
な
く
、「
た
だ
い
ま
ー
」
と

言
い
た
く
な
る
よ
う
な
そ
ん
な

ホ
ッ
と
す
る
お
う
ち
で
す
。

地
域
に
根
差
し
た
広
場
作
り

の
運
営
に
こ
れ
か
ら
も
原
田
さ

ん
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

の
活
躍
に
期
待
し
た
い
で
す
。

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
長

清
野
智
美
）

原
田
さ
ん
や
他
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
は

ど
ん
な
働
き
方
を

し
て
い
ま
す
か
？

◆
私
は
週
３
日
、
９
時

分
か
ら

時

頃
ま
で
働
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
４

人
い
て
、
ま
だ
子
ど
も
重
視
で
働
い
て

い
る
の
で
、
時
間
的
に
は
働
き
や
す
い

で
す
。
何
よ
り
、
好
き
な
こ
と
が
仕
事

に
な
っ
て
い
る
の
で
、こ
ん
な
に
恵
ま
れ

て
て
い
い
の
か
な
と
思
う
ほ
ど
、
仕
事

が
楽
し
い
で
す
。

他
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
広
場
ス
タ
ッ
フ
が

２
人
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
が
３
人
い
ま
す
。

他
の
仕
事
と
掛
け
持
ち
し
な
が
ら
働

い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
、
仕

事
と
家
庭
の
両
立
を
し
な
が
ら
働
い

て
く
れ
て
い
ま
す
。

活
動
を
さ
れ
て
い
て
ど
ん
な
時
に

よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
か
？

◆
武
蔵
村
山
か
ら
引
っ
越
し
さ
れ
た

方
か
ら
、
『
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
』
と
い
う
内
容

の
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
私
も
自
分
の
経
験
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
方
に
応
援
さ
れ
て
子
育
て
を
し

て
い
た
の
で
、
自
分
た
ち
の
活
動
で

誰
か
の
助
け
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実

感
で
き
る
と
、
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
の
お
う
ち
に
初
め
て
来
た
、

も
し
く
は
１
組
で
来
た
と
い
う
親
子

に
は
必
ず
ス
タ
ッ
フ
が
話
し
か
け
て
フ

ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
友
達
に

な
る
親
子
も
多
く
居
る
の
で
、
交
流

の
お
手
伝
い
が
出
来
て
い
て
嬉
し
い

な
と
感
じ
ま
す
。

み
ん
な
の
お
う
ち
の
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
大
き
な
こ
と
を
や
る
と
い
う
よ
り

は
、
現
状
維
持
し
つ
つ
、
ま
ず
は
目
の

前
の
課
題
に
丁
寧
に
、
自
分
た
ち
が
出

来
る
こ
と
を
工
夫
し
な
が
ら
運
営
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
き
、
寄
り

添
い
な
が
ら
を
モ
ッ
ト
ー
に
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

～NPO法人子育て未来ネットこどもと～
赤ちゃんと出かける場所が少ないし、子育
ての悩みを誰かと話したい・・・そんな自
分たちの経験から「こどもと」が誕生しま
した。
①こどもカフェ事業「みんなのおうち」
②絵本読み聞かせ事業「わくわくタイム」
③こども食堂
この３つの事業を展開しています。
みんなのおうち住所
武蔵村山市神明4-17-1

そ
し
て
、
み
ん
な
の
お
う
ち
で
は
子

ど
も
食
堂
も
や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の

子
ど
も
食
堂
を
通
し
て
地
域
の
人
々

を
繋
げ
た
い
！
今
ま
で
出
会
っ
た
こ

と
の
な
か
っ
た
人
た
ち
の
交
流
の
お

手
伝
い
を
引
き
続
き
し
て
い
き
た
い

！
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

ご近所から寄贈されたひな
人形が飾れていました

代表 原田妙子さん

武蔵村山市で活躍している
個人・団体を紹介

10

14

30

16



冊子：B5_見開き2P
（ 紙のサイズ364×257mm 仕上がりサイズ182×257mm）

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

1011

ご自身のこと、家族のこと、友人関係、職場関係など悩んでいることはありませんか。

専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問合せください。

◆毎月第３水曜日午後5時～7時

◆毎月第３土曜日午後2時～4時

◆ひとり30分

※相談の際はご予約をお願いします。電話042-590-0755
こころの保健室は来所相談、電話相談どちらもお受けします。
保育も付きますので、まずはお気軽にご相談を。

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

・夫の暴力に悩んでいる
・仕事が長続きしない
・気持ちが落ち着かず毎日起きる
のが辛い

・離婚したいけど…どうしていい
かわからない

・相談する人が周りにいない

女性弁護
士による
法律相談

こころの
保健室

（一般相談）

◆毎月第2土曜日午後2時～4時

◆ひとり40分

※男性相談員 偶数月

女性相談員 奇数月

男女共同参画センターゆーあいでは、図書コーナーを

設けており1人2週間10冊まで借りることができます。

今号では5冊をご紹介します。

図書のご案内

BOOK

図書コーナーは
どなたでも利用できる

スペースです。ひとりでゆっく
り読書をしたり、新聞を読
んだり、お気軽にご利用

ください。

とらわれない
生き方

ヤマザキマリ（著）
(株)KADOKAWA
（発行）

女に生まれて
モヤってる！

ジェーン・スー
中野信子（著）
(株)小学館
（発行）

ニッポンが変
わる、女が変
える
上野千鶴子（著）
中央公論新社
（発行）

メディアリテラシ
ーとジェンダー
諸橋泰樹（著）
(株)現代書館
（発行）

ワンオペ育児
藤田結子（著）
毎日新聞出版
（発行）


