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ので、お声がけください。
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新型コロナウイルス拡大防止のために緊急事態宣言が2020年4月7日に出され、不要不急の

外出の自粛や行動の制限など私たちの日常生活が大きく変化しました。

このような状況の中で、女性の生活や心身の状況についてのアンケート調査を実施しました。

このアンケートの結果を基に、男女共同参画の視点から、より暮らしやすいまちづくりのための

啓蒙啓発に努めていきます。

新型コロナウイルス感染拡大による
家庭生活や心身の影響についてのアンケート

調 査 対 象 者
調 査 期 間
有 効 回 答 数
調 査 手 段

：武蔵村山市在住、在勤の女性（戸籍の性別もしくは性自認が女性の方）
：2020年6月1日～6月30日
：116件
：来館者アンケート、WEBアンケート

（％）

Q6 現在就業している方はどのような状況ですか

Q5 現在の就業状況について教えてください

（％）

（％）

Q4
同居されているご家族にお子さんがいる場合、お子さんの学校・学年に

ついて教えてください。（子どもの人数分チェックしてください）

（％）

Q3 家族構成を教えてください （％）

Q2 在住の方は居住地域、在勤の方は

勤務地域について教えてください

（％）

Q1
あなたの年代を

教えてください
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・子どもの勉強をみるようになり、自分が勉強するようになった

・リモートワークが出来るように、インターネットの環境を見直した

・ボランティア活動が思うように出来なくなった

（％）

（％）

Q7
新型コロナウイルスの感染拡大の影響であなたの生活上の変化について、

当てはまるものすべてを選択してください

新型コロナウイルスの感染拡大の影響であなたの心身の変化として、

当てはまるものすべてを選択してください
Q8

45

Q9 今後あなたや家族のことで不安に思っていることをすべて選択してください

・離れて暮らす孫たちが心配

・自分や家族がいつ感染して

しまうのか心配

その他の記述

（％）

その他の記述



・とにかく前向きに、楽しいことを探すようにしている。

・家事を一緒にやって夫や子ども達の出来ることを増やせるように心掛けている。

・今までなら自分だけで解決していたことも家族に話すようになった。

・買い物などは出来るだけまとめ買いにし、空いている時間を選んで行くようにしている。

・なるべく三密を避けた生活を心掛ける。

・普段は出向かなければならないところでも今は郵送やインターネットで済むようにしている。

・腰痛が悪化したが、整体院に行けず、YouTubeを見ながらヨガをやっている。

・いつも以上に、掃除、清潔を心がけている。

・食事を楽しくする。

・消毒、うがい、睡眠など心がけている。

・帰宅後に子どもが楽しみながらしっかりと手洗い出来るよう、工夫をしている。

・子どもがマスクをしてくれるように、可愛く手作りマスクを作った。

現在の状況でふれあいセンター（男女共同参画センターゆーあい）の事業に
どのようなサービスを望みますか。当てはまるものすべてを選択してください。

Q13

Q12 相談に活用している当てはまるもの全て選択してください

（％）

Q10 今現在、不安に思っていることを
相談できる相手がいますか

67

「相談相手がいる」と答えた方、相談相手に

当てはまるもの全てを選択してください
Q11

兄弟、姉妹

自分のコミュニティ

その他の記述

（％）

Q14 今現在の生活で工夫していることがあれば教えてください

（％）

（％）



ずっと忙しく生きてきたので、
小さなことに足を止める心の余裕ができました。

コロナウイルス感染症の影響で仕事量が増えたところに学校が休校

となり、学校からの課題が多い上にマルつけ、直しまで親が見なければな

らない状態が続き、とても負担でした。ひとりで留守番はできても、課題をひ

とりで全てこなすことは、とても難しく、子どもとゆっくりしたい土日に、つきっ

きりで課題をこなすだけで、週末は終わってしまう状況でした。合わせて、

家事、食事、平日の食事の準備までこなすことは、この数か月大変でした。

全ての母親が家にいるわけではないので、学校休校の在り方（課題の出し

方等）についても考えてほしいなと思っています。

パート収入が減ったので、節約生活をしています。

Q16 Q8で前向きな変化があったと答えた方、どんな変化がありましたか

コロナと上手に付き合っていく方法や

自分を守る方法を考えていきたいと思っています。

親しい人と会って話せない日が来るなんて思ってもいなかったことに、

当たり前のことなど何一つないのだと実感させられました。そのことが

どれほど幸せだったのか痛感しています。

家族以外との接触や会話がないと、子どもへのストレスが増し、子どもがま

だ赤ちゃんだった頃の閉塞感や辛い気持ちを思い出した。自粛期間が長

引くにつれ、コロナに感染する恐怖より、子どもを虐待する可能性の方が

高く、その方が子どもにはマイナスなのではないかと思い始めた。

夫が基礎疾患をもっているので、今後が不安です。

本人は、コロナの恐怖で、さらに外出しなくなりました。

遠方で一人暮らしをしている親に会いに行けないので、

寂しい思いをさせている事が心配です。

子供達への感染対策の徹底が難しく、外出が不安です。公園などにも遊

具での密を避ける為に連れて行けず、散歩などの軽いもので体力低下や

気分の切り替えがうまく出来ているのかが心配になります。

緊急事態宣言が解除され、以前のような人出が戻りつつあるので、

再度感染が拡大する事に不安を感じています。

断捨離をして物が減ったことで掃除や料理もしやすくなりました。

子供と向き合う時間が増えて、最初は｢負｣なものだったが、
それをお互いに乗り越え｢＋｣なものになりました。

ZOOMなどの新しいことにチャレンジできました♪

夫の仕事にテレワークが導入されて、満員の公共交通機関に
乗る機会が減ってストレスが軽減しました。

Q15

89

今あなたが感じていること、頑張っていること、困っていることを教えてください

アンケートの結果から、コロナウイルス感染拡大は皆さんの生活に大きな影響があったこ

とが分かりました。収入減や生活への不安、お子様の学習に関しての不安等、マイナス

な変化が多くありましたが、最後の回答のようにプラスの変化があった方もいることが分

かりました。

ニューノーマルな生活が必要不可欠の中、コロナウイルスと共にどのような毎日を

送って行けばよいのか課題は山積みですが、工夫をしながら共存していく道を見つ

けられたら良いなと感じました。



ゆうあい人
多胎サークルhappy twins

中村香織さん

武蔵村山市で活躍している
個人・団体を紹介

☆
な
ぜ
多
胎
児
家
庭
の
支
援
を

始
め
た
の
で
す
か

◆
産
休
を
経
て
仕
事
に
復
帰
し
て

一
年
目
は
時
短
勤
務
で
働
い
て
二

年
目
に
フ
ル
タ
イ
ム
に
戻
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
双
子
が
一
歳
か
ら
二

歳
に
差
し
掛
か
り
ち
ょ
う
ど
手
の

か
か
る
大
変
な
時
期
に
な
っ
て
い

た
ん
で
す
。
疲
れ
て
い
て
も
休
め

る
時
間
が
な
く
て
、
常
に
睡
眠
不

足
で
子
ど
も
と
離
れ
る
時
間
が
欲

し
い
な
と
思
っ
て
も
、
夫
は
仕
事

で
帰
り
が
遅
く
休
み
も
あ
ま
り
な

い
の
で
頼
れ
ず
、
両
親
も
仕
事
を

し
て
い
て
預
け
ら
れ
る
状
況
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
を

預
か
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が
な

い
か
色
々
調
べ
て
、
行
政
に
も
問

い
合
わ
せ
を
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
さ
れ

た
け
ど
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
不
足

し
て
い
て
利
用
で
き
な
い
状
況
で

し
た
。
預
け
先
が
欲
し
い
な
と
思

っ
た
時
に
な
く
て
、
そ
の
他
の
支

援
も
な
い
っ
て
な
っ
た
と
き
に
、

か
な
り
行
き
詰
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
私
と
同
じ
状
況
の
人

が
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た

☆
サ
ー
ク
ル
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

◆
同
じ
状
況
の
人
た
ち
と
集
ま
っ

て
話
を
す
る
場
を
つ
く
れ
ば
、
私

自
身
も
救
わ
れ
る
し
、
参
加
さ
れ

る
方
た
ち
に
も
良
い
会
に
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
、
意
を

決
し
て
始
め
ま
し
た
。

同
じ
保
育
園
に
双
子
二
組
を
育

て
て
い
る
お
母
さ
ん
が
い
た
の
で

声
を
掛
け
た
ら
、
協
力
を
し
て
く

れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
方
と
サ

ー
ク
ル
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
サ
ー
ク
ル
を
始
め
る
と
き
に

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
に
行
く
と
、
「
出
来
る
こ
と

が
あ
れ
ば
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
「
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
の
広
場
を
利
用
し
て
活

動
す
る
な
ら
、
ス
タ
ッ
フ
が
補
助

に
も
入
れ
ま
す
」
と
言
っ
て
く
だ

さ
り
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
で
、
今
年
（
令
和
二
年
）

の
一
月
に
動
き
始
め
て
、
三
月
の

終
わ
り
に
初
め
て
の
会
を
開
催
し

よ
う
と
思
っ
た
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
が
あ
り
、
集
ま
り
が
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

集
ま
る
こ
と
は
出
来
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー

と
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
プ
で
連
絡
を
取

り
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

立
川
の
多
胎
児
サ
ー
ク
ル
の
方
と

繋
が
る
こ
と
が
出
来
て
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、
都
内
や
千

葉
、
埼
玉
等
、
近
隣
の
サ
ー
ク
ル

の
代
表
者
と
も
繋
が
れ
た
の
で
、

連
絡
を
取
り
な
が
ら
多
胎
児
支
援

の
情
報
に
漏
れ
が
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

プロフィール

中村 香織さん（多胎サークルhappy twins代表）

小学生二人と保育園に通う双子の母

出
産
を
し
た
病
院
に
、
た
ま
た

ま
双
子
を
育
て
て
い
る
看
護
師
が

い
て
「
も
う
こ
の
人
に
聞
く
し
か

な
い
」
と
思
い
、
色
々
聞
き
ま
し

た
。
産
後
の
様
子
を
聞
け
た
の
で

そ
れ
を
励
み
に
退
院
し
て
か
ら
も

頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

で
も
実
際
に
多
胎
児
育
児
が
始

ま
っ
て
み
る
と
、
本
当
に
大
変
で

し
た
。
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
自
我

も
芽
生
え
て
く
る
と
外
出
す
る
の

が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば

買
い
物
す
る
時
は
双
子
用
ベ
ビ
ー

カ
ー
だ
と
大
き
く
て
買
い
物
し
づ

ら
い
の
で
、
お
店
に
あ
る
カ
ー
ト

を
使
う
ん
で
す
け
ど
、
一
人
カ
ー

ト
に
座
ら
せ
て
一
人
お
ん
ぶ
す
る

と
両
方
と
も
お
ん
ぶ
が
い
い
と
泣

き
出
し
、
カ
ー
ト
に
乗
る
こ
と
を

嫌
が
り
ま
す
。
で
も
カ
ー
ト
が
な

い
と
買
い
物
で
き
な
い
。
子
ど
も

も
泣
い
て
る
け
ど
自
分
も
泣
き
た

く
な
っ
た
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま

し
た
。

双
子
が
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と

は
上
の
子
も
大
変
で
、
ま
だ
ま
だ

甘
え
た
い
時
期
な
の
に
双
子
に
手

が
か
か
り
疲
れ
果
て
て
い
る
の
で

甘
え
さ
せ
て
あ
げ
る
余
裕
が
一
切

武蔵村山市内で多胎児家庭支援活動を行っている「多胎サークルhappy twins」

代表の中村香織さんに、サークルを立ち上げた経緯と多胎児育児についてのお

話を伺いました。

事
が
き
っ
か
け
で
サ
ー
ク
ル
を
始

め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

☆
多
胎
児
育
児
と
単
体
児
育
児
の

ち
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

◆
多
胎
児
育
児
は
身
近
に
同
じ
状

況
の
人
を
見
つ
け
に
く
い
上
に
、

情
報
も
少
な
い
ん
で
す
。
私
の
場

合
、
妊
娠
中
か
ら
不
安
が
あ
り
ま

し
た
。
「
こ
の
子
た
ち
が
生
ま
れ

て
二
人
同
時
に
泣
い
て
し
ま
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
、
「
自
分
に
は

寝
ら
れ
る
時
間
が
あ
る
の
か
」
、

「
一
人
を
育
て
る
の
も
大
変
な
の

に
そ
れ
が
二
人
分
同
時
に
と
な
る

と
、
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
」
と
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
身
近
に
多
胎
児
育
児
を
経
験

さ
れ
て
い
る
方
が
い
な
い
の
で
聞

く
こ
と
も
で
き
な
い
し
、
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
も
情
報
が
す
ご
く
少
な

く
て
ず
っ
と
不
安
な
ま
ま
妊
娠
期

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
早
め

に
産
休
は
取
れ
た
も
の
の
お
腹
が

重
た
く
て
動
け
な
い
、
で
も
上
の

子
の
保
育
園
の
送
迎
も
あ
る
し
、

最
低
限
の
こ
と
を
す
る
の
で
精
一

杯
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

サークル活動の様子。お子さんがたくさんでとても賑やかです。

な
か
っ
た
ん
で
す
。
甘
え
さ
せ
て

あ
げ
た
い
、
関
わ
っ
て
あ
げ
た
い

の
に
そ
れ
が
出
来
な
い
こ
と
が
、

更
に
心
の
負
担
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
子
育
て
に
必
死
の
毎
日
で
、

双
子
の
一
番
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん

の
時
期
を
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な

い
っ
て
い
う
の
が
今
思
う
と
す
ご

く
悲
し
い
で
す
ね
。

11 10

保
育
ス
タ
ッ
フ
と
遊
ぶ

双
子
の
姉
妹



◇◆◇ 物 語 ◇◆◇

日本で初めての女性医師第一号として日本国家が認めた人、荻野吟子。男尊女卑

が色濃く残り、女は子どもを産み育てるのが仕事と言われていた時代。そんな時

代に生まれ、自身のみならず苦境に苦しむ女性たちのために様々な苦難を乗り越

えて女医になり、医師だけでなく社会活動家としても生きた荻野吟子の実話に基

づいた映画。

2/28（日）

2021

（午前の部）10時～12時（開場9時30分）

（午後の部）13時30分～15時30分（開場13時）

（会 場）武蔵村山市民会館（さくらホール）

大ホール（東京都武蔵村山市本町１丁目１７番地の１）

（定 員）各回400人

（申込・販売）武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター窓口

※チケットはお電話、メールにてお取り置きも出来ますので、ふれあいセンター
までご連絡ください。

【主催】男女共同参画センターゆーあい（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター）

【後援】武蔵村山市教育委員会 一般社団法人武蔵村山市医師会

チケット代

¥1,000

1932 年東京生まれ。舞台俳優などを経て、映画監督だった夫の下で映画プロ
デューサーになり、実写版『はだしのゲン』など社会派映画を手がける。
1998年夫の死後、知的障がい者の娘と歩んだ半生を題材にしたアニメーショ

ン映画『エンジェルがとんだ日』で初監督。『石井のおとうさんありがとう』（主演：松平健）
『筆子・その愛－天使のピアノ－』(主演：常盤貴子)、『大地の詩－留岡幸助物語－』(主演：村
上弘明)を監督する。この福祉3 部作はいずれも児童福祉文化賞を受賞。個人として、平成23 年度
の児童福祉文化賞(特別部門)受賞。アニメーション映画『明日の希望』(主演・声：水木一郎)平成
25 年児童福祉文化賞推薦作品。

監督・プロデューサー 山田火砂子
略歴とフィルモグラフィ

一粒の麦
～荻野吟子の生涯～

令和2年度男女共同参画映画上映会

☆
最
後
に
、

中
村
さ
ん
が
目
指
し
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

多
胎
児
家
庭
で
も
過
ご
し
や
す

い
、
多
胎
児
を
産
む
こ
と
に
関
し

て
不
安
を
持
た
ず
に
出
産
し
た
り

子
育
て
が
出
来
る
よ
う
な
環
境
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
あ

る
の
で
、
自
分
が
経
験
し
て
き
た

よ
う
な
一
番
か
わ
い
い
時
期
の
記

憶
が
な
い
状
態
で
過
ご
す
と
か
、

預
け
先
が
な
く
て
困
る
と
い
う
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
な
社
会
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
自
分
も
努
力
し
て
い

き
た
い
で
す
し
、
今
、
国
も
都
も

行
政
と
し
て
動
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
も
の
を
着
実
に
進
め
て
い
っ

て
い
た
だ
い
て
、
な
お
か
つ
当
事

者
と
し
て
感
じ
る
不
便
さ
な
ど
、

声
を
あ
げ
て
知
っ
て
も
ら
う
事
を

続
け
て
い
き
た
い
。
少
子
化
に
貢

献
し
て
い
る
多
胎
児
家
庭
や
多
子

家
庭
が
子
育
て
を
し
や
す
く
な
る

よ
う
な
国
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
と

願
い
ま
す
。

ま
ず
は
身
近
な
「
市
」
か
ら
実

現
で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

取
材
後
記

多
胎
児
育
児
は
想
像
以
上
の
大
変

さ
で
家
族
の
力
だ
け
で
は
、
ど
う

に
も
な
ら
な
い
状
況
を
感
じ
ま
し

た
。
多
胎
児
家
庭
が
必
要
な
支
援

を
も
れ
な
く
受
け
ら
れ
、
子
育
て

の
し
や
す
い
社
会
の
実
現
に
向
け

て
頑
張
っ
て
い
る
中
村
さ
ん
を
、

今
後
も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長

南

葉
子

多胎サークル

happy 
twins

多胎児ならではの子育ての

悩みや生活上の工夫など、

色々とお話しませんか？

多胎児を妊娠中の方、周辺

地域の方の参加も大歓迎で

す‼︎お問合せは左のQRコ

ードより承ります♪

← happy twins ブログ

☆
今
後
、
ど
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
を
考
え
て
い
ま
す
か

◆
や
る
か
ら
に
は
自
分
の
育
児
が

終
わ
っ
て
か
ら
も
続
け
て
い
か
な

い
と
、
会
が
存
続
さ
れ
ず
暮
ら
す

地
域
に
多
胎
児
サ
ー
ク
ル
が
無
く

な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。

自
分
が
大
変
な
時
期
が
終
わ
っ
て

も
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
く
と
い

う
の
は
難
し
い
こ
と
だ
と
は
思
う

け
ど
、
そ
こ
で
支
え
合
っ
て
い
か

な
い
と
本
当
の
支
援
は
出
来
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
の
サ
ー

ク
ル
の
活
動
と
し
て
は
、
多
胎
児

家
庭
で
も
気
兼
ね
な
く
参
加
出
来

て
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
行
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

☆
サ
ー
ク
ル
で
は

ど
ん
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
か

◆
現
在
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
は
11

人
で
月
に
一
度
集
ま
っ
て
、
多
胎

児
育
児
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま

す
。
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
保
育

付
き
の
支
援
ひ
ろ
ば
を
開
い
て
い

た
だ
い
て
い
て
、
子
ど
も
と
離
れ

て
お
母
さ
ん
た
ち
だ
け
で
話
が
出

来
る
の
で
、
未
就
園
児
の
お
母
さ

ん
に
子
ど
も
と
離
れ
る
時
間
が
持

て
て
あ
り
が
た
い
と
喜
ん
で
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
に
参
加
し
て

い
る
方
に
は
多
胎
児
育
児
の
支
援

情
報
や
役
立
ち
そ
う
な
情
報
を
共

有
を
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
サ
ー

ク
ル
の
ブ
ロ
グ
で
活
動
の
内
容
や

情
報
発
信
し
て
い
る
の
と
、
市
役

所
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
病

院
等
に
、
メ
ン
バ
ー
募
集
の
チ
ラ

シ
を
貼
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

サークル活動の様子
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※相談の際はご予約をお願いします。電話042-590-0755
来所相談、電話相談どちらもお受けします。（コロナ感染対策に
より変動することもありますので、お電話にてご確認ください）
保育も付きますので、まずはお気軽にご相談を。

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

・夫の暴力に悩んでいる
・仕事が長続きしない
・気持ちが落ち着かず毎日起きるのが辛い
・離婚したいけど…どうしていいかわからない
・相談する人が周りにいない

例えば・・・

ご自身のこと、家族のこと、友人関係、職場関係など悩んでいることはありませんか。

専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問い合わせください。

女性弁護士による法律相談

◆毎月第３水曜日午後5時～7時

◆毎月第３土曜日午後2時～4時

◆ひとり25分

こころの保健室（一般相談）

◆毎月第2土曜日午後2時～4時

◆ひとり40分

※現在は電話相談のみ行っています

男女共同参画センターゆーあいでは、図書コーナーを

設けており1人2週間10冊まで借りることができます。

今号では3冊をご紹介します。

図書のご案内

『パリの女は産んでいる

〈恋愛大国フランス〉に子供が増えた理由』
著者：中島さおり 出版社：ポプラ社

フランスは、少子化に悩む先進国のなかで、唯一出生率が
上昇している国。フランスで二人の子を出産し、子育てし
ている著者が、実際に見て感じた「フランスの恋愛」「出
産」「子育て」「仕事事情」などが書かれています。こん
な選択もあるのだと選択の幅が広がるかもしれません。

『起業1年目のお金の教科書』
著者：今井孝 出版社：かんき出版

「お金がないから起業できない」「お金がないからうまくい
かない」は大きな勘違い。「0円でどこまでできるか試す」
「自分を動かすことにお金をかける」「幸せになったお客様
をイメージする」「価値で人の心を動かす」など、とても分
かりやすく、起業して1年目からお金に困らない人の行動や

習慣が書かれています。

『彼女は頭が悪いから』

著者：姫野カオルコ 出版社：文藝春秋

東大生５人がおこした強制わいせつ事件。避難されたのはな
ぜか被害者の女子大生の方。この本は、実話をモチーフにし
たお話です。人を判断する基準の中に学歴が重視される環境
で育つことの怖さと、全く真相を知らない他者がSNSで被害
者を非難することについて改めて考えさせられる一冊です。

パープルリボンの
展示とライトアップを
開催しました

内閣府が提唱する「女性に対する暴力を

なくす運動」週間（11月12日～25日）に

合わせ、「ＤＶ防止啓発パネル展」を開催し

ました。

また、女性に対する暴力根絶のシンボルで

あるパープルリボンにちなみ、全国のタワ

ーやランドマークなどを紫色にライトアッ

プする「パープル・ライトアップ」に昨年に

引き続き参加をしました。紫色に光るふれ

あいセンターのライトアップに多くの皆様

が関心を持ってくださり、DV啓発のきっ

かけ作りになりました。

パープルライトアップには、被害者に対する
「ひとりで悩まず、まずは相談をしてください。」
というメッセージが込められています。

〔DV=Domestic Violence ﾄﾞﾒｽﾃｨｯｸ･ﾊﾞｲｵﾚﾝｽ〕
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