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ゆうあい人 内野秀美さん／「孤育て」を変えるには何が必要か？
講座開催報告＆予定／ゆーあいワード／本紹介／一人で悩んでいませんか

変えよう「孤育て」

ご自身のこと、家族のこと、
友人関係、職場関係などで
一人で悩んでいませんか。

女性のためのチャレンジ相談会

来所相談・電話相談どちらもお受けしますが、コロナ感染対策により変動することもありますので
事前にお電話にてご確認ください。ご希望があればご相談中の保育も可能です。

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい ☎042-590-0755

●相談料無料  ●1人40分  ●開催日時は市報・HPでお知らせ
●月に1回開催  ●講師は森林育代氏（株式会社シーズプレイス代表取締役）
お電話でお気軽にお問い合わせ下さい  オンライン相談も可

☎042-590-0755

●パートナーの暴力に悩んでいる ●相談する人が周りにいない
●気持ちが落ち着かず毎日起きるのが辛い ●仕事が長続きしない
●離婚したいけど どうしていいか分からない

例えば...

専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問い合わせください。

女性弁護士による法律相談
●毎月 第3水曜日 午後5時～7時
●毎月 第3土曜日 午後2時～4時
●一人につき 25分

こころの保健室（一般相談）
●毎月 第2土曜日 午後2時～4時
●一人につき 40分
※状況により電話相談のみになる場合があります

起業・創業・再就職・キャリアアップなど あなたが抱える不安や困りごと ぜひご相談ください

そんな女性を対象にした無料相談会です！

など

今よりステップ
アップしたい…

悩みや不安を
解消したい…

起業を考えているが
何から始めたらいい？

お気軽に
どうぞ！
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り
、
上
の
子
に
も
触
れ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経

緯
が
あ
り
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な
こ
と

で
困
っ
て
い
る
人
が
頼
れ
る
場
を
作
り

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

｜
起
業
し
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

開
業
届
を
出
す
前
、
私
は
ぬ
く
ぬ
く

に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
た
け
れ
ど
、

夫
に
は
「
趣
味
で
し
ょ
？
」
と
言
わ
れ

て
い
て
、
仕
事
と
し
て
認
め
て
も
ら
え

ず
、
疲
れ
て
い
て
も
家
事
育
児
を
分
担

し
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

ん
で
す
。
仕
事
と
し
て
や
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
夫
に
理
解
し
て
ほ
し
く

て
2
0
2
1
年
に
開
業
届
を
出
し
、
予

算
管
理
や
確
定
申
告
書
の
作
成
も
始

め
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
こ
と
に
四
苦
八

苦
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
私
を
見

て
、
夫
も
家
事
に
協
力
し
て
く
れ
る
こ

と
が
増
え
、
家
族
間
で
も
き
ち
ん
と
自

分
の
意
思
を
伝
え
、
分
か
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

｜
活
動
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

出
来
る
だ
け
多
く
の
方
に
「
触
れ

る
」こ
と
の
意
義
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
始
め
る
前
に
、
必
ず「
マ
ッ

サ
ー
ジ
始
め
る
よ
、
い
い
？
」と
お
母

さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
確
認
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。「
始
め
る
よ
、
触
れ
る

よ
」と
言
っ
た
時
に
赤
ち
ゃ
ん
が
受
け

止
め
て
い
る
状
態
だ
っ
た
ら
い
い
よ

と
い
う
サ
イ
ン
。
泣
い
た
り
、
ハ
イ

ハ
イ
し
て
ど
っ
か
に
行
っ
て
し
ま
っ

た
り
し
た
ら
、
そ
の
時
は
タ
イ
ミ
ン

グ
で
は
な
い
か
ら
無
理
に
や
ら
な
く

て
も
い
い
。「
触
る
よ
、
い
い
？
」と
毎

回
確
認
し
て
い
く
と「
自
分
の
体
の
こ

と
は
自
分
が
決
め
て
い
い
」と
い
う
意

識
が
育
ち
、
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感

も
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
相
手
の
気
持
ち
を
確
認
し
て
か

ら
近
づ
い
た
り
触
れ
た
り
出
来
る
よ

う
に
な
り
、
思
春
期
に
は
性
的
同
意

も
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
性

教
育
に
も
つ
な
が
る
。「
触
れ
る
」こ
と

は
普
段
よ
く
す
る
こ
と
だ
し
、
あ
ま

り
考
え
ず
に
行
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

実
は
奥
が
深
く
、
と
て
も
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

｜
今
後
の
夢
は
な
ん
で
す
か
？

　
「
触
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
」
に
つ
い

て
、
学
校
等
で
子
ど
も
達
に
向
け
、
講

演
し
て
み
た
い
で
す
。
思
春
期
に
な
っ

た
と
き
に
必
要
な
こ
と
で
も
あ
る
し
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
い
つ
か
ら
で
も
遅
く

な
い
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
れ
と
最
近
、
同
じ
よ
う
な
お
教

室
を
や
り
た
い
と
い
う
方
か
ら
教
室

の
運
営
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
こ
と
が

増
え
た
の
で
、
教
室
運
営
に
つ
い
て
の

講
座
や
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
予
定
で
す
。

そ
し
て
い
ず
れ
は
空
き
家
を
借
り
て
、

地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て
に
関
わ
れ

る
よ
う
な
子
育
て
支
援
施
設
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

｜
Y
O
U
★
I
読
者
に
伝
え
た
い
こ
と

　

子
育
て
中
の
母
親
は
気
を
張
る
こ

と
が
多
く
て
、
ど
う
し
て
も「
〜
ね
ば
、

〜
べ
き
」
と
い
う
考
え
が
増
え
て
し
ま

い
が
ち
だ
け
ど
、
ま
ず
自
分
を
甘
や
か

す
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
。
自
分

を
甘
や
か
さ
な
い
と
子
ど
も
に
も
厳

し
く
な
る
し
、
そ
う
す
る
と
母
親
自
身

も
辛
く
な
る
。
母
親
が
自
分
を
甘
や

か
し
て
、
癒
さ
れ
る
経
験
を
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
ね
。
そ
し
て
も
し
辛
い

な
、
癒
さ
れ
た
い
な
と
思
っ
た
時
に
は

ぜ
ひ
ぬ
く
ぬ
く
に
来
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
な
と
思
い
ま
す
。

ゆ
う
あ
い
人

武
蔵
村
山
市
で
活
躍
し
て
い
る
個
人
・
団
体
を
紹
介

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
埼
玉
県
上
尾
市
出
身
、
武
蔵
村
山

市
在
住
。
ベ
ビ
ー
と
キ
ッ
ズ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
中
心
と
し
た
、
母
子

が
気
軽
に
楽
し
め
る
子
育
て
サ
ロ
ン「
武
蔵
村
山
ぬ
く
ぬ
く
」を
2
0
1
7

年
よ
り
運
営
。
首
す
わ
り
前
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
た
め
の
安
心
安
全
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
タ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ス
ト
®
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
公
益
社
団
法
人

日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
認
定
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
T
C
カ

ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
。

武
蔵
村
山
ぬ
く
ぬ
く
主
宰

内う

ち

の野
秀ひ

で

み美
さ
ん

昨
年
度
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
講
師
を
し
て
い
た
内
野
秀
美
さ
ん
。
運
営
し
て
い

る
子
育
て
サ
ロ
ン
「
武
蔵
村
山
ぬ
く
ぬ
く
」
で
の
活
動

に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

｜「
武
蔵
村
山
ぬ
く
ぬ
く（
以
下
、
ぬ
く

ぬ
く
）」で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
行
っ
て

い
ま
す
か
？

　

母
子
を
対
象
に
、
生
後
1
か
月
か
ら

出
来
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
中
学
生

頃
ま
で
の
子
に
向
け
た
キ
ッ
ズ
タ
ッ

チ
を
中
心
と
し
た
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
な
か
な
か
外
に
出
ら
れ
ず
、

部
屋
に
赤
ち
ゃ
ん
と
2
人
で
こ
も
り

気
味
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
母
親
が

外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な
る
場
作
り

を
常
に
考
え
、
月
に
1
度
ゲ
ス
ト
講
師

を
迎
え
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
終
了

後
に
母
親
向
け
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

た
り
、
数
秘
術
や
タ
ロ
ッ
ト
占
い
を
し

た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
内
容
で
「
母
親
が

楽
し
め
る
」
子
育
て
サ
ロ
ン
の
運
営
を

し
て
い
ま
す
。

｜
内
野
さ
ん
が
子
育
て
サ
ロ
ン
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
？

　

我
が
家
の
上
の
子
は
活
発
で
、
い

つ
も
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ず
、
絵
本

の
会
に
行
っ
て
も
お
話
を
聞
か
ず
に

駆
け
回
り
、
外
を
歩
く
時
に
も
手
を

つ
な
い
で
く
れ
な
い
子
で
し
た
。
私

は
ず
っ
と
怒
っ
て
育
て
て
い
て
、
周

囲
に
も
謝
っ

て
ば
か
り
で

段
々
と
外
に

出
る
の
が
嫌

に
な
り
、
家

に
い
る
こ
と

が
増
え
て
い

ま
し
た
。
で

も
そ
う
な
る

と
家
に
子
ど
も
と
2
人
き
り
で
話
す

人
も
い
な
く
て
、
余
計
に
怒
っ
て
し

ま
う
。
そ
ん
な
生
活
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
下
の
子
が
生
ま

れ
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

て
い
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
初
め

て
参
加
し
た
時
に
、「
赤
ち
ゃ
ん
っ
て

す
ご
く
可
愛
い
し
、
私
も
癒
さ
れ
る
」

と
感
じ
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
興

味
が
湧
き
ま
し
た
。

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
手
技
取
得

と
同
時
に
、
触
れ
る
理
論
に
つ
い
て
も

た
く
さ
ん
勉
強
し
た
ら
、
触
れ
る
大
切

さ
と
触
れ
ら
れ
な
い
要
因
が
分
か
っ

て
き
た
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
自
分
自

身
に
母
親
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
記

憶
が
な
か
っ
た
せ
い
か
、
子
ど
も
に
触

れ
る
こ
と
が
苦
手
で
、「
抱
っ
こ
し
て
」

と
言
わ
れ
る
の
が
す
ご
く
嫌
で
し
た
。

で
も
要
因
が
分
か
っ
て
対
処
法
も
知

取
材
を
終
え
て

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通

し
、「
触
れ
る
こ
と
の
大

切
さ
」を
学
び
ま
し
た
。

孤
立
し
が
ち
な
子
育
て

も
、
1
歩
外
に
出
て
人

と
出
会
い
、気
持
ち
が
楽

に
な
る
こ
と
で
子
ど
も

と
の
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ

う
に
な
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

緑
が
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長
　
南
葉
子 産後ヨガの様子

片栗粉遊びでの一コマ

ハロウィンでの一コマ ベビーマッサージを教える内野さん

武蔵村山ぬくぬく
Instagram「musasimurayama_nukunuku」
またはお問い合わせフォームより→

INFO.
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子
育
て
、孤
育
て
、個
育
て
…

コ
ロ
ナ
禍
で
加
速

　

そ
も
そ
も「
孤・

育
て
」と
は
、
ど
う
い

う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
辞
書
に

よ
る
と
、「《「
子

育
て
」の
も
じ
り
》

夫
や
親
族
の
協
力

も
得
ら
れ
ず
、
近

所
と
の
付
き
合
い

も
な
く
孤
立
し
た

中
で
母
親
が
子
ど

も
を
育
て
て
い
る

状
態
を
い
う
。[補

説
]核
家
族
化
、

少
子
化
が
進
む
中

で
生
じ
た
社
会
問
題
。」（
デ
ジ
タ
ル
大
辞

泉
）
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
個・

育
て
」

と
い
う
字
を
当
て
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

内
閣
府
「
新
た
な
少
子
化
社
会

対
策
大
綱
策
定
の
た
め
の
検
討
会
」

（
2
0
1
4
年
※
1
）の
恵
泉
女
学
園
大

学
大
日
向
雅
美
教
授
の
資
料
に
、「〝
育

児
に
励
ん
で
い
る
毎
日
は
24
時
間
営

業
の
コ
ン
ビ
ニ
を
一
人
で
切
り
盛
り
し

て
い
る
み
た
い
〞
と
嘆
く
母
親
た
ち
。

4
人
に
1
人
は
子
育
て
の
悩
み
を
相

談
で
き
る
人
が
い
な
い
と
回
答
」
と
い

う
一
説
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
前
か

ら
使
わ
れ
続
け
て
き
た
と
考
え
る
と
、

す
で
に
10
年
も
使
わ
れ
続
け
て
き
た

言
葉
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

昭
和
30
年
代
に
は
盛
ん
だ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
近
所
付
き
合
い（
漫
画

「
三
丁
目
の
夕
日
」（
作
：
西
岸
良
平
）

に
も
描
か
れ
た
）で
す
が
、
単
身
世
帯

の
増
加
、
核
家
族
化（
夫
婦
や
親
子
だ

け
で
構
成
さ
れ
る
家
族
）、
共
働
き
世

帯
の
増
加
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

総
務
省
が
発
表
し
た
子
ど
も
の

数
は
1
4
6
5
万
人（
15
歳
以
下
。

2
0
2
2
年
5
月
時
点
）
で
、
前
年
に

比
べ
て
6
4
4
8
人
減
少
し
て
い
ま

す
。
そ
も
そ
も
少
子
化
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
地
域
で
子
育
て
中
の
親
と
顔
見

知
り
に
な
り
に
く
い
の
も
現
状
で
す
。

孤
育
て
の
解
消
は
、

ま
ず
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
子
育
て

　

調
査
（
※
2
）
に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
マ
マ
た
ち
の
約
6
割
が「
孤

独
を
感
じ
る
」と
答
え
て
お
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
前
と
比
べ
て
、

現
在
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
た

マ
マ
は
7
割
超
、「
孤
独
感
は
コ
ロ
ナ

禍
が
影
響
し
て
い
る
」と
回
答
し
た
マ

マ
は
8
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
マ
マ
た
ち
は
ど
う

し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
最
も
多

か
っ
た
の
は「
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
話

し
、
伝
え
て
い
る
」が
6
割
、
2
番
目

に
多
か
っ
た
の
は
「
親
や
親
族
に
話

し
、
伝
え
て
い
る
」が
4
割
強
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
孤
育
て
を
解

消
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
夫（
パ
ー

ト
ナ
ー
）や
家
族
の
協
力
と
支
え
が
必

要
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

育
児
・
介
護
休
業
法
が
2
0
2
2

年
4
月
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
ユ

ニ
セ
フ
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
育
休
制

度
は
世
界
一
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ

と
ら
し
い
の
で
す
が
、
男
性
の
育
休

取
得
率
は
ま
だ
12
・
65
%
（
2
0
2
1

年
度
）に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

育
休
法
改
正
で
は
、
従
業
員
に
対
し

て
育
休
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
、
取

得
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
を
企
業

側
の
義
務
と
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は

「
育
休
を
取
得
し
た
い
け
れ
ど
言
い
出

し
に
く
い
」「
取
得
希
望
を
伝
え
た
ら

イ
ヤ
な
顔
を
さ
れ
た
」な
ど
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
を
解
消

し
て
、
言
い
出
し
や
す
く
取
り
や
す

い
職
場
環
境
を
作
っ
て
い
こ
う
と
い

う
の
が
狙
い
で
す
。

　

女
性
だ
か
ら
抱
っ
こ
や

お
む
つ
替
え
が
上
手
な
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
育

休
取
得
に
よ
っ
て
夫
婦
が

子
育
て
を
ス
タ
ー
ト
す
る

こ
と
は
、
子
育
て
経
験
値
の

差
を
大
き
く
せ
ず
、
夫
婦
一
緒
の
子

育
て
の
ベ
ー
ス
を
作
っ
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

お
互
い
に
気
持
ち
を
伝
え
ず
に
イ

ラ
イ
ラ
が
爆
発
し
て
、
乳
幼
児
期
に
離

婚
し
て
し
ま
う
家
庭
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
産
前
講
座
で
産
後
の
体
制

を
共
に
考
え
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
は

あ
い
さ
つ
か
ら

自
然
に
周
囲
の
人
と
の
つ
な
が
り

が
作
れ
た
頃
と
は
時
代
が
変
わ
り
ま

し
た
。
共
働
き
世
帯
が
増
え
、
子
ど
も

が
生
ま
れ
て
も
地
域
に
知
り
合
い
が

い
な
い
親
が
と
て
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
も
減

少
傾
向
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

拍
車
が
か
か
り
ま
し
た
。
地
域
と
つ

な
が
ろ
う
と
思
わ
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま

ま
生
活
で
き
て
し
ま
う
時
代
に
な
っ

た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

で
も
、
子
ど
も
は
保
育
園
・
幼
稚

園
や
小
学
校
に
通
い
、
近
所
の
子
ど

も
た
ち
と
遊
び
ま
す
。
そ
の
関
係
性

の
土
台
は
や
は
り
親
が
作
っ
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
育
て
中
の
親
も
で
す
が
、
周
囲

の
方
も
ぜ
ひ
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に

ち
は
」「
大
き
く
な
っ
た
ね
」な
ど
、
声

を
か
け
る
近
所
の
関
係
性
は
、
些
細

な
こ
と
に
見
え
ま
す
が「
あ
そ
こ
の
家

の
赤
ち
ゃ
ん
だ
」と
知
っ
て
い
る
、
認

識
し
て
い
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

孤
育
て
は
孤
軍
奮
闘
、「
自
分
ひ
と

り
」と
い
う
悲
し
さ
や
寂
し
さ
か
ら
感

じ
る
も
の
。
も
ち
ろ
ん
、
お
む
つ
替

え
の
回
数
や
抱
っ
こ
の
時
間
が
減
っ

た
ら
お
世
話
は
楽
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
心
の
孤
独
は
な
く
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　
「
泣
い
ち
ゃ
う
と
大
変
だ
ね
」「
よ

く
笑
う
ね
」
な
ど
と
興
味
・
関
心
を

持
っ
て
く
れ
る
人
が
近
く
に
い
る
と

い
う
こ
と
は
、
き
っ
と
子
育
て
マ
マ

や
パ
パ
の
心
を
温
か
く
包
ん
で
く
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
関
係
性
は
親
自
身
も
で
す
が
、
周

囲
の
方
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、

き
っ
と
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
く
の

だ
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
に
は
、
こ
ど
も
家
庭

庁
が
発
足
の
予
定
で
す
。
こ
れ
を
機

に
、
国
や
地
域
を
あ

げ
て
子
育
て
を
み

ん
な
で
支
え
て
い

く
世
の
中
に
な
っ

て
い
っ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

N
P
O
法
人
児
童
虐
待
防
止
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

高こ
う
そ祖

常と
き
こ子

特
集
「
孤
育
て
」を
変
え
る
に
は
何
が
必
要
か
？

「
孤
育
て
」と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
す
い
ぶ
ん
時
が
経
ち
ま

し
た
。
問
題
視
さ
れ
な
が
ら
も
、
な
か
な
か
な
く
な
ら
な
い
孤
育
て
。
孤
育
て

の
そ
も
そ
も
の
問
題
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
高
祖
常
子
さ
ん
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

プロフィール／子育てアドバイザー・
キャリアコンサルタント。保有資格は
保育士、幼稚園教諭２種、心理学検定
1級ほか。各NPO法人の理事を務め
る。国や行政の委員を歴任。子育て支
援や共働き支援など子育てと働き方
などを中心とした編集・執筆ほか、全
国で講演を行っている。著書は『男の
子に厳しいしつけは必要ありません』
（KADOKAWA）ほか。3児の母。

※1出典：ベネッセ教育総合研究所「第2回 妊娠出産子育て基本調査」
　　　　 http://berd.benesse.jp/jisedai/research/detail1.php?id=3316
　　　　 「第2回幼児教育・保育についての基本調査」 
　　　　 http://berd.benesse.jp/up_images/research/research24_pre1.pdf
※2出典：ベビーカレンダー「ママたちの“孤独な子育て”=『孤育て』実態調査」
　　　　 https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000105.000029931.html
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近隣地域のハンドメイド作家さんによるマルシェと
ワークショップ、テイクアウトフード、子ども縁日や

占いなど、盛りだくさんの内容です。

2
0
2
2
年
4
月
24
日（
日
）

　

今
回
の
ミ
ニ
ワ
ー
ク
で
は
、
カ
ラ

フ
ル
な
革
の
パ
ー
ツ
を
貼
り
合
わ
せ

て
鯉
の
ぼ
り
の
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

作
り
な
が
ら
の
座
談
会
で
は
、
話
し

手
の
篠
原
さ
ん
が
お
話
し
し
て
く
れ

た「
自
分
と
子
ど
も
を
守
っ
て
い
く
た

め
に
、
自
分
の
心
と
感
情
を
大
事
に

し
て
、
他
者
を
尊
重
す
る
こ
と
を
忘

れ
ず
に
」と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
食
料
品
の
お
渡

し
が
出
来
ま
し
た
。
次
回
の
開
催
は

7
月
、
11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
4
月
27
日（
水
）

　

第
1
回
目
の
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
を

開
催
し
ま
し
た
。
初
回
か
ら
満
席
と

な
り
、
８
組
の
親
子
が
参
加
。
生
後

１
か
月
の
子
か
ら
、
探
検
大
好
き
期

の
10
か
月
の
子
ま
で
、
様
々
な
月
齢

の
子
が
集
ま
っ
て
、
穏
や
か
な
雰
囲

気
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
本
冊
子
で
も
取
材
し
て
い

る
内
野
秀
美
先
生
を
お
呼
び
し
て「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」を
行
い
、
講
座
の

最
後
に
は
手
形
足
形
カ
レ
ン
ダ
ー
を

作
成
し
ま
し
た
。

講
座
開
催
報
告お

ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

B O O K
今号は「子育て」関連の本

男女共同参画センター
ゆーあいでは図書コー
ナーを設けております。
一度に一人10冊まで・
2週間借りられます。

『
世
界
一
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
国
に
し
よ
う
』

著
者

：

出
口
治
明
・
駒
崎
弘
樹
／
出
版
社

：

ウ
ェ
ッ
ジ

2
0
1
6
年
8
月
発
行

　

ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
生
命
保
険
の
創
業
者・出
口
氏
と
N
P
O
法
人
フ
ロ
ー

レ
ン
ス
の
代
表
理
事
・
駒
崎
氏
に
よ
る
対
談
。
年
の
差
30
、異
な
る
バ
ッ

ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
二
人
が
、世
界
一
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
日
本
に
す
る

た
め
に
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
り
、
何
を
す
べ
き
か
を
語
り
ま
す
。
日

本
と
世
界
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
遅

れ
て
い
る
点
、
改
善
点
が
分
か
り
や
す

く
、
自
分
に
何
が
出
来
る
だ
ろ
う
と
考

え
て
読
め
ま
す
。
子
育
て
中
、
将
来
子

ど
も
を
持
つ
予
定
の
方
、
若
い
方
や
高

齢
の
方
に
も
読
ん
で
頂
き
た
い
一
冊
。

『
ワ
ン
オ
ペ
育
児
』

著
者

：

藤
田
結
子
／
出
版
社

：

毎
日
新
聞
出
版

2
0
1
7
年
６
月
発
行

　

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
の「
ワ
ン
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン=

一
人
作
業
」が
母
親
の

状
況
と
そ
っ
く
り
な
こ
と
か
ら
ネ
ッ
ト
を
中
心
に
使
わ
れ
始
め
た
言

葉
、「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」。
社
会
学
の
研
究
者
で
教
員
、
さ
ら
に
4
歳
の

子
の
母
親
で
も
あ
る
著
者
が
子
育
て
真
っ
最
中
の
男
女
を
巡
る
現
状

を
取
材
し
、
当
事
者
の
立
場
で
伝
え
、
読
み
解
き
、
乗
り
切
る
方
法
を

提
案
す
る
本
書
。
母
親
だ
け
で
な
く
父
親
・
シ
ン
グ
ル
・
独
身
と
様
々

な
人
の
こ
と
も
語
っ
て
お
り
、「
マ
マ
の
み
が
大
変
だ
け
で
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
を
踏
ま
え
た
上
で
、
ワ
ン

オ
ペ
育
児
を
ど
う
す
る
?
」を
考
え
ら

れ
て
い
て
、
多
く
の
方
に
お
薦
め
し
た

い
一
冊
で
す
。

ご
紹
介
し
た
図
書
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

図
書
コ
ー
ナ
ー
に
て
貸
出
し
可
能
で
す

　
「
男
女
共
同
参
画
」
と

は
、
男
女
が
社
会
の
対
等

な
構
成
員
と
し
て
お
互
い
尊

重
し
合
い
、
職
場
、
学
校
、
家
庭
、

地
域
な
ど
の
社
会
の
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
共
に
社
会
に
参
画
し
、
喜

び
も
責
任
も
分
か
ち
合
う
こ
と
。

ま
た
、
男
女
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が

自
分
ら
し
く
活
き
活
き
と
暮
ら

せ
る
社
会
を「
男
女
共
同
参
画
社
会
」と
い
い
ま
す
。

　
「
参
画
」は
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、
単
に
参
加
す

る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し
決
定
す
る
、

意
思
決
定
も
含
ん
だ
参
加
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

日
本
の
憲
法
と
様
々
な
法
律
で
は
「
人
権
の
尊
重
と
男

女
平
等
」が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現
実
に
は「
男
だ
か

ら
、
女
だ
か
ら
」な
ど
の
性
別
役
割
分
担
、
社
会
制
度
、
慣

行
が
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」
と
い
う

言
葉
に
も
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
片
方
の
保
護
者
ば
か
り

に
負
担
が
か
か
る
状
況
で
は
、
参
画
も
人
権
も
平
等
も
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
改
め
、
一
人
ひ
と
り
が
個
人
と
し
て

尊
重
さ
れ
る
た
め
に
は
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ

た
意
識
の
改
革
や
社
会
制
度
・
慣
行
の
見
直
し
が
必
要

で
す
。 ゆ

ー
あ
い
ワ
ー
ド

男
女
共
同
参
画
に
関
わ
る
用
語
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す

【
男だ

ん
じ
ょ
き
ょ
う
ど
う
さ
ん
か
く

女
共
同
参
画
】

足形を取って
いるところ

鯉のぼりの
飾り作り

お渡しした
食料品

731
㊐
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㊍ 今

後
の
講
座
予
定

詳
細
や
お
申
込
方
法
は
ゆ
ー
あ
い
レ

タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
自
分
を
大
切
に
で
き
る
人
」に
な
る
た
め
に
子
ど
も
に
伝
え
た
い
性
の
こ
と

10
時
30
分
〜
12
時
30
分
　

「
性
」の
大
切
さ
、子
ど
も
へ
の
伝
え
方
、関
わ
り
方
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

子
ど
も
と
パ
パ
の
お
料
理
講
座（
全
2
回
）

1
回
目
は
パ
パ
と
子
、
2
回
目
は
パ
パ
の
み
で
本
格
イ
タ
リ
ア

料
理
を
作
り
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
お
し
ゃ
べ
り
会

簡
単
な
モ
ノ
づ
く
り
を
し
な
が
ら
話
し
手
を
交
え
て
行
う
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
交
流
会
。
食
品
配
布
の
お
土
産
も
あ
り
ま
す
。

つくる・たべる・つながる
笑顔あふれるハンドメイドマルシェ

ゆーあいフェスタ
2022年7月24日日 10：00～15：00
場所：武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター

86
㊏

72
㊏


