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男女共同参画センターゆーあい（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター）は
性別や年齢などの属性にかかわらず、誰もがその人らしく活躍できる多様性のある社会づくりを目指す武蔵村山市の施設で
す。男女共同参画社会、ダイバーシティの推進に関する情報及び学習機会の提供、また資料、図書などの展示・貸出し、各種
自主事業、性別や世代にかかわらず多様な人々のつながりのきっかけづくりを行います。

男女共同参画センターゆーあい（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター）は、2019年4月1日
より指定管理者として株式会社シーズプレイスと株式会社東建社グループが武蔵村山市より
指定を受け、管理運営しています。

フリー
Wi-Fi

男女共同参画センターの図書コーナー、多目的室1・2、学習室で
フリーWi-Fiがご利用いただけます。なお、快適なWi-Fi環境を
保つため一度に使用できる台数を5台に限らせていただきます。
受付にてパスワードをお伝えいたしますのでお声掛けください。

WEBで
最新
情報

HP face LINEbook

https://fureai.csplace.com https://www.facebook.com/furesen/

ご自身のこと、家族のこと、
友人関係、職場関係などで
一人で悩んでいませんか。

来所相談・電話相談どちらもお受けしますが、コロナ感染対策により変動することもありますので
事前にお電話にてご確認ください。ご希望があればご相談中の保育も可能です。

お電話でお気軽にお問い合わせください ☎042-590-0755

武蔵村山市男女共同参画情報誌「YOU★I 61号」をお読みになったご感想、ご意見などを右のQRコード
又はURLよりお寄せください。今後の事業の参考にさせていただきます。 https://forms.gle/M93K2cQR2jvi8mtk7

●相談料無料  ●1人40分  ●開催日時は市報・HPでお知らせ
●月に1回開催  ●講師は森林育代氏（株式会社シーズプレイス代表取締役）
お電話でお気軽にお問い合わせください  オンライン相談も可

☎042-590-0755

●パートナーの暴力に悩んでいる ●相談する人が周りにいない
●気持ちが落ち着かず毎日起きるのが辛い ●仕事が長続きしない
●離婚したいけど どうしていいか分からない

例えば...

専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問い合わせください。

女性弁護士による法律相談
●毎月 第3水曜日 午後5時～7時
●毎月 第3土曜日 午後2時～4時
●一人につき 25分

こころの保健室（一般相談）
●毎月 第2土曜日 午後2時～4時
●一人につき 40分
※状況により電話相談のみになる場合があります

あなたが抱える不安や困りごと ぜひご相談ください

そんな女性を対象にした無料相談会です！

など

今よりステップ
アップしたい…

悩みや不安を
解消したい…

起業を考えているが
何から始めたらいい？

お気軽に
どうぞ！

性教育、どうする？どう始める？／ゆーあいワード
フェムテックとフェムケア／講座開催報告／本紹介
一人で悩んでいませんか

ゆ
う
あ
い
人

コ
コ
ロ
を
育
て
る
運
動
あ
そ
び
教
室
代
表

加
藤
未
来
さ
ん

伝
え
た
い
生
と
性

チャレンジ相談会起業・創業・再就職
キャリアアップ
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だ
し
、
そ
こ
ま
で
た
ど
り
着
か
な
い
方

も
い
る
の
で
、
そ
の
前
段
階
と
し
て「
少

し
気
に
な
る
な
」「
な
ん
だ
か
疲
れ
た

な
」
と
い
う
時
に
話
が
で
き
る
存
在
で

在
り
た
い
と
思
い
、
医
療
や
福
祉
の
現

場
で
は
な
く
、
個
人
事
業
で
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

｜
ど
ん
な
方
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
か
？

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
検
診
や
相

談
に
行
っ
た
け
ど
、「
様
子
を
見
ま
し
ょ

う
」「
気
に
し
す
ぎ
」
な
ど
と
言
わ
れ

て
、
具
体
的
な
助
言
が
も
ら
え
な
か
っ

た
り
、「
自
分
の
子
育
て
っ
て
ど
う
な

の
？
」
と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
方
に
ぜ

ひ
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
も
し
家

族
の
方
の
気
に
し
す
ぎ
だ
っ
た
と
し
て

も
、「
こ
う
い
う
理
由
が
あ
る
か
ら
」と

言
わ
れ
る
の
と「
み
ん
な
同
じ
だ
か
ら
」

と
言
わ
れ
る
の
と
は
全
然
意
味
合
い
が

違
い
ま
す
。
そ
れ
に
家
族
の
方
の
勘

と
い
う
も
の
は
と
て
も
鋭
く
て
、「
何
か

違
う
」
と
思
っ
た
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
な

気
付
き
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
り
も
し
ま

す
。「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

て
過
ご
す
期
間
は
結
局
何
も
で
き
な
い

ま
ま
過
ぎ
て
、
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い

の
で
、今
す
ぐ
に
打
破
で
き
な
く
て
も
、

ど
ん
な
対
策
を
し
て
い
け
ば
い
い
の
か

お
伝
え
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

｜
活
動
す
る
上
で
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

　

支
援
を
受
け
る
時
に
、「
あ
な
た
の
子

ど
も
は
○
○
だ
か
ら
」
と
決
め
つ
け
て

言
わ
れ
る
こ
と
に
す
ご
く
嫌
悪
感
を
抱

い
て
い
た
の
で
、
私
に
関
わ
っ
た
方
が

私
の
言
葉
を
聞
い
て
、「
加
藤
さ
ん
に
言

わ
れ
た
か
ら
○
○
し
ま
す
」
と
い
う
指

導
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
自

分
の
子
ど
も
に
つ
い
て
自
ら
が
選
択
で

き
、
親
子
共
に
成
長
で
き
る
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

専
門
的
な
こ
と
は
言
い
ま
す
が
、
基
本

的
に
は
伴
走
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
、「
困
っ

た
時
に
は
何
で
も
聞
い
て
ね
」
と
い
う

立
場
で「
い
つ
で
も
こ
こ
に
い
る
よ
」と

言
え
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

｜
今
後
の
展
望
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
分
自
身
が
暮
ら
す
地
域
で
、
子
ど

も
た
ち
が
毎
日
を
快
適
に
過
ご
せ
る
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。
た

だ
、個
人
で
そ
れ
を
行
う
こ
と
は
限
界
が

あ
る
の
で
、行
政
や
学
校
と
協
働
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜
読
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

地
域
の
か
か
り
つ
け
療
法
士
と
し
て

根
付
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
自

分
の
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本
で
調
べ
て
モ
ヤ

モ
ヤ
し
た
り
、
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ

た
り
す
る
前
に
、
ぜ
ひ
私
の
と
こ
ろ

へ
来
て
ほ
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を

経
て
孤
立
し
て
し
ま
う
環
境
が
よ
り

強
く
な
り
、
外
に
も
あ
ま
り
出
な
く

な
っ
た
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
が
、

家
に
こ
も
っ
て
鬱
々
と
す
る
よ
り
、

会
っ
て
話
を
し
て
泣
い
て
も
い
い
し
、
不

満
を
言
っ
て
少
し
話
を
す
る
だ
け
で
も

き
っ
と
違
っ
た
生
活
が
送
れ
る
と
思
い

ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
、

自
分
の
外
に
何
か
を
出
す
と
い
う
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

ゆ
う
あ
い
人

武
蔵
村
山
市
で
活
躍
し
て
い
る
個
人
・
団
体
を
紹
介

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
1
9
8
2
年
立
川
市
出
身
、武
蔵
村
山
市
在
住
。
子
ど
も
の
発
育
・
発
達
専
門
の
理

学
療
法
士
。
約
20
年
間
、
0
〜
1
0
0
才
ま
で
の
重
症
心
身
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、
発
達
遅
滞
な
ど

様
々
な
方
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
。
自
身
も
個
性
豊
か
な
息
子
4
人
の
育
児
の
中
、
育
児
に
は
安
心
や
安

全
に
つ
な
が
る
マ
メ
知
識
が
沢
山
あ
る
こ
と
に
気
付
く
。
今
ま
で
に
な
い
育
児
支
援
と
し
て『
子
ど
も

た
ち
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
育
成
』を
目
指
し『
あ
そ
ビ
リ
ぼ
ー
場
！
』を
2
0
2
0
年
よ
り
主
宰
。

コ
コ
ロ
を
育
て
る

運
動
あ
そ
び
教
室
代
表

加か

と

う藤
未み

く来
さ
ん

武
蔵
村
山
市
内
の
公
共
施
設
を
メ
イ
ン
に
、
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
に
向
け
、
様
々
な
育
児
支
援
事
業
を

展
開
し
て
い
る
加
藤
未
来
さ
ん
に
、
ど
の
よ
う
な
ビ

ジ
ョ
ン
で
活
動
さ
れ
て
い
る
か
、
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

｜
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

武
蔵
村
山
市
協
働
事
業
提
案
制
度

を
利
用
し
、「
子
ど
も
た
ち
の
コ
コ
ロ

と
カ
ラ
ダ
の
育
成
事
業
」と
い
う
名
称

で
、
三
つ
の
柱
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
直

接
支
援
事
業
と
し
て「
運
動
あ
そ
び
の

会
」と
、
個
人
事
業
で
訪
問
療
育
や
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
個
別
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。
二
つ
目
は
、
家
族
支
援
と

し
て
、
発
達
支
援
的
な
要
素
や
家
庭

で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
遊
び
を
取

り
入
れ
て
い
る
「
紡
ぐ
カ
フ
ェ
」
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
一
回
開
催
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
市
内
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
広
場
に
出
向
く

「
出
張
広
場
」、
ま
た
、「
み
っ
つ
武
蔵

村
山
」と
い
う
名
称
で
子
ど
も
食
堂
を

立
ち
上
げ
、
こ
ち
ら
も
月
一
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
三
つ
目
は
、
子
ど
も
に

関
わ
る
支
援
者
を
育
て
て
い
く「
支
援

者
育
成
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て

中
の
保
護
者
対
象
に
勉
強
会
を
行
っ

た
り
、
保
育
園
や
幼
稚
園
で
、
子
ど
も

た
ち
が
快
適
な
集
団
生
活
を
過
ご
せ

る
環
境
づ
く
り
へ
の
支
援
も
始
め
ま

し
た
。

｜
立
ち
上
げ
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

我
が
家
の
息
子
4
人
は
そ
れ
ぞ
れ
個

性
が
と
て
も
豊
か
で
、
気
が
か
り
な
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ず
っ
と

子
ど
も
の
療
育
の
仕
事
を
し
て
い
た
の

で
、「
子
ど
も
っ
て
こ
う
い
う
も
の
だ
」

と
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た

が
、
そ
こ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
自
分
の

子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
発
達
と
は
幅
が

広
い
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
我
が
子

の
幼
少
期
、
癇
癪
が
ひ
ど
す
ぎ
る
、
全

然
寝
て
く
れ
な
い
な
ど
困
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
療
育
機
関
や
相
談
機
関

に
相
談
し
て
も
、「
気
に
し
す
ぎ
」「
み
ん

な
頑
張
っ
て
る
」
と
、
応
援
の
言
葉
は

も
ら
え
て
も
、
具
体
的
に
何
を
し
た
ら

い
い
の
か
は
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
少
し
大
き
く
な
っ
て
か
ら
発
達
検

査
を
し
た
ら
、
支
援
が
必
要
だ
と
い
う

診
断
が
出
て
、
あ
の
頃
に
何
か
し
て
あ

げ
た
か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し
た
。
そ
の

時
、
自
分
は
発
育
発
達
の
専
門
家
に
向

い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
気
付
き
、

自
分
の
経
験
や
知
識
が
今
、
育
児
に
奮

闘
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
に
根
拠
を
も
っ

て
還
元
で
き
る
と
感
じ
た
ん
で
す
。

　

発
達
が
気
に
な
っ
て
も
、
病
院
で
診

断
を
も
ら
う
こ
と
は
勇
気
の
い
る
こ
と

運動あそび教室の様子

取
材
を
終
え
て

　
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
保
護
者

は
多
く
い
ま
す
が
、
相
談
機
関
や
医
療

機
関
の
数
が
追
い
つ
か
ず
、
診
断
に
半

年
以
上
待
つ
と
い
う
こ
と
も
よ
く
聞
く

話
で
す
。
そ
の
よ
う
な
不
安
な
時
に
理

学
療
法
士
で
も
あ
る
加
藤
さ
ん
の
教
室

や
広
場
に
行
く
こ
と
で
解
決
の
糸
口
が

み
つ
か
っ
た
り
、
心
の
拠
り
所
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
子
ど

も
と
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
か
迷
っ
た

時
に
は
、
ぜ
ひ
加
藤
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

や
講
座
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

緑
が
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長
　
南
葉
子

ココロを育てる
運動あそびの会

開 催 日　 ①小学生：第2・第4日曜 
　　　　　②未就学児：第3土曜
開催場所　武蔵村山市内の公共施設
開催時間　9：30～11：00
問合せ先　https://lin.ee/TOjfytE

I N F O R M A T I O N



5 4

学
校
の
性
教
育
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

　

現
在
、
日
本
の
性
教
育
で
は
保
健

体
育
な
ど
の
教
科
で
、
月
経
や
射
精

な
ど
の
二
次
性
徴
や
性
感
染
症
、
妊

娠
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
小
・
中
学
生
の
段
階
で
は
、

性
交
や
避
妊
な
ど
は
特
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
性
暴
力
の
予
防

な
ど
を
目
的
と
す
る
、
生
命（
い
の
ち
）

の
安
全
教
育
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

地
域
や
学
校
に
よ
っ
て
実
施
状
況
に

差
が
あ
る
よ
う
で
す
。
一
方
で
、
小
学

生
の
段
階
か
ら
「
水
着
で
隠
れ
た
部
分

と
口
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
で
、
自

分
だ
け
の
大
切
な
と
こ
ろ
」
と
い
っ
た

こ
と
や
、
中
学
生
以
降
で
は
恋
人
同

士
で
起
こ
る
暴
力
「
デ
ー
ト
D
V
」
を

取
り
上
げ
る
学
校
も
増
え
て
い
ま
す
。

世
界
的
に
広
ま
る

「
包
括
的
性
教
育
」

　

性
教
育
は
何
歳
か
ら
ど
の
よ
う
に

始
め
れ
ば
い
い
の
か
。
そ
の
問
い
は
世

界
共
通
で
も
あ
り
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ

は
、『
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
ガ

イ
ダ
ン
ス
』
と
い
う
各
年
齢
層
に
お
け

る
効
果
的
な
性
教
育
の
国
際
的
な
指

針
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
は
、

一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
し
、
生
殖

に
つ
い
て
の
科
学
的
な
知
識
に
留
ま

ら
ず
、
多
様
な
性
の
あ
り
方
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
、
人
間
関
係
な
ど
も
含
め
て
、
幅

広
く
学
ぶ
「
包
括
的
性
教
育
」
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
５
歳
か
ら
の
学
習

目
標
と
し
て
、
性
器
を
含
め
体
の
パ
ー

ツ
の
名
称
や
そ
の
役
割
を
学
ぶ
こ
と
、

自
分
の
身
体
は
自
分
だ
け
の
も
の
で

ど
こ
に
ど
の
よ
う
に
触
れ
て
い
い
か

は
、
自
分
で
決
め
る
権
利
を
持
つ
こ
と

な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
精

子
と
卵
子
が
合
わ
さ
っ
て
妊
娠
が
始

ま
る
こ
と
、
家
族
に
は
多
様
な
形
が
あ

る
こ
と
を
学
ぶ
学
校
も
あ
り
ま
す
。

適
切
な
性
教
育
は

充
実
し
た
人
生
に
つ
な
が
る

　

性
に
つ
い
て
早
く
か
ら
教
え
る
と
、

「
子
ど
も
の
性
行
為
を
促
進
し
て
し
ま

う
の
で
は
？
」
な
ど
と
い
わ
ゆ
る
「
寝

た
子
を
起
こ
す
」
こ
と
を
心
配
す
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
年
齢
に
応
じ
た
適
切
な
性
教
育

に
よ
っ
て
、
性
行
動
が
慎
重
化
す
る

こ
と
が
様
々
な
調
査
で
分
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
性
教
育
は「
一
度
教

え
た
ら
終
わ
り
」と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
生
活
の
中
で
繰
り
返
し
、

生
涯
を
通
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
、
安
全

で
健
康
で
自
分
ら
し
く
豊
か
で
充
実

し
た
人
生
に
つ
な
が
る
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
自
身
も
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
で
す
が
「
性
的
同
意
」（
性
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
お

互
い
の
同
意
を
大
切
に
す
る
こ
と
）

を
学
べ
た
こ
と
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と

の
安
心
で
き
る
関
係
性
構
築
に
つ
な

が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
は

I
U
S
（
子
宮
内
避
妊
具
）
を
使
っ

て
い
て
、
月
経
痛
や
思
い
が
け
な
い

妊
娠
の
不
安
に
左
右
さ
れ
な
い
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
始
め
る
？
性
教
育
の
一
歩

　

最
近
は
、
性
教
育
に
関
わ
る
書
籍

も
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。
幼
い
子

の
場
合
は
絵
本
で
、
も
う
少
し
大
き

く
な
っ
た
ら
マ
ン
ガ
な
ど
で
、
イ
ラ

ス
ト
や
ス
ト
ー
リ
ー
と
共
に
学
べ
る

よ
う
工
夫
し
た
本
も
あ
り
ま
す
。
年

齢
、
子
ど
も
や
ご
自
身
の
興
味
に

あ
っ
た
も
の
を
選
ん
で
み
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。「
大
事
な
こ
と
だ
と
思

う
か
ら
、
読
ん
で
み
て
。
何
か
分
か

ら
な
い
事
が
あ
っ
た
ら
聞
い
て
ね
」と

言
っ
て
手
渡
す
の
も
お
す
す
め
で
す
。

地
域
で
助
産
師
や
N
P
O
な
ど
が
、

講
演
や
講
座
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
話
を
聞
き

に
行
く
の
も
、
は
じ
め
の
一
歩
と
し

て
い
い
で
し
ょ
う
。

　
「
ピ
ル
コ
ン
」
で
は
、
保
護
者
の
方

や
子
ど
も
に
関
わ
る
方
向
け
に
も
性

教
育
に
関
す
る
情
報
や
お
す
す
め
の

書
籍
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
書

籍
だ
け
で
は
な
く
、
サ
イ
ト
や
動
画

も
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
性
教
育

動
画
A
M
A
Z
E
を
日
本
語
に
翻
訳
・

吹
き
替
え
し
、
Y
o
u
T
u
b
e
や
サ

イ
ト
で
無
料
公
開
し
て
い
ま
す
。
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
で
ポ
ッ
プ
な
動
画
は
、
子

ど
も
も
楽
し
く
学
べ
る
と
好
評
で
す
。

最
近
で
は
、
包
括
的
性
教
育
を
遊
び

な
が
ら
学
べ
る
か
る
た
教
材「
こ
こ
か

ら
か
る
た
」も
好
評
販
売
中
で
す
。
ま

た「
セ
イ
シ
ル
」と
い
う
サ
イ
ト
で
は
、

10
代
の
人
か
ら
の
様
々
な
性
に
関
す

る
悩
み
を
専
門
家
や
若
者
が
答
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ツ
ー
ル
も
利
用
し
な

が
ら
、
ま
ず
は
子
ど
も
も
大
人
も
性

に
つ
い
て
向
き
合
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
話
せ
そ
う
な
機
会
に
は
オ
ー
プ

ン
に
話
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

特
集

N
P
O
法
人
ピ
ル
コ
ン
理
事
長

染そ
め
や矢

明あ

す

か
日
香

NPO法人ピルコン理事長。中高生や保護者、教育関係
者向けの性教育講座や情報発信、政策提言の活動を行
う。公認心理師、思春期保健相談士。著書に『マンガで
わかる オトコの子の「性」』、『はじめてまなぶ こころ・
からだ・性のだいじ ここからかるた』。

性
教
育
、ど
う
す
る
？

ど
う
始
め
る
？

性について学べる
WEBサイトいろいろ

●ピルコン「性について学びたい方へ」
　https://pilcon.org/help-line
●AMAZE
　https://pilcon.org/activities/amaze
●セイシル
　https://seicil.com/

NPO法人ピルコン
「人生をデザインするために性を学ぼう」をコン
セプトに、科学的に正確な性の知識と人権尊重
に基づく情報発信により、若者と共に、これか
らの世代が自分らしく生き、豊かな人間関係を
築ける社会の実現を目指す非営利団体。産婦
人科医や助産師、性教育研究者、LGBTQ支援
団体などと協力・連携し、ユースボランティア
「フェロー」と共に、中高生向け、保護者向けの
性教育講演・性教育教材の製作など性の健康
に関する啓発や、政策提言の活動を行う。

AMAZE『イエス・ノーどっち？：同意とは【性的同意って知ってる？】』より

包括的性教育を遊びながら学べるかるた教材「ここからかるた」

「
性
教
育
」と
聞
い
て
、
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
精
子
と
卵
子
の
話
？
ナ
プ
キ
ン
の
つ
け

方
？
そ
れ
と
も
、
覚
え
て
い
な
い
？
近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
で
子
ど
も
た
ち
が

様
々
な
性
情
報
を
見
聞
き
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
中
、
子
ど
も
へ
の
性
暴
力
や
思
い
が
け
な

い
妊
娠
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
大
人
自
身
も
性
教
育
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会

は
ま
だ
ま
だ
限
ら
れ
て
い
る
中
で
、性
教
育
の
伝
え
方
や
始
め
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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益になることはないよ」ということを一言添えるとスマートで
す。性的同意において対等な関係であり、ノーの意思を示し
ても不利益がない関係であることが大切です。

　次に、右の「性的同意チェックリスト」を見てみましょう。1
つでもあてはまる場合は、性的同意がとれていないおそれがあ
ります。また、その下の「注意したいポイント」も併せて確認
しましょう。なんとなくのイメージではなく、その時その場
面で、相手はどう思っているのかをきちんと確認しましょう。

同意のない性行為は犯罪にあたります
　令和5年7月13日、性犯罪の規定を見直す改正刑法が施行さ
れ、不同意性交等罪が新設されました。不同意性交等罪とは、
被害者が「同意しない意思を形成、表明、全う」することが難し
い状態で性交等を行う罪のことです。

　同意のない性交等に対する処罰規定は、今までは「強制性
交等罪」と「準強制性交等罪」が置かれていましたが、今回の刑
法改正によりこの二つが統合され、「不同意性交等罪（刑法177
条）」となりました。
　また、「強制わいせつ罪」と「準強制わいせつ罪」も同様に、
「不同意わいせつ罪（刑法176条）」として統合されました。改
正前の強制性交等罪においても、行為者と相手方との間に婚
姻関係があっても成立すると解されていましたが、これを明
確にするため、不同意性交等罪の条文に「婚姻関係の有無にか
かわらず」との文言が加えられました。

「不同意性交等罪」は、要件に該当すれば配偶者やパートナー
など近しい関係にあっても成立します。どんな時でも、どんな
相手にも、互いに心地良い関係性を深めていくために、「性的同意」は必要不可欠です。

参考：法務省ホームページ　https://www.moj.go.jp/keiji1/keiji12_00200.html
ウィングス京都ジェンダーハンドブック（平成30年／京都市男女共同参画センター）　https://www.wings-kyoto.jp/docs/association_GH1808.pdf

命育　https://meiiku.com/howtonavi/sexualconsent

男女間における暴力に関する調査（内閣府）から分かる「性的同意」の重要性
　内閣府で行って
いる「男女間にお
ける暴力に関する
調査」の「無理やり
に性交等をされた
被害経験につい
て」では、右図のよ
うな結果が出てい
ます。

　この図を見ると、
性被害を受けた経験がある女性は、約14人に1人に上ることが分かります。また、加害者はまったく知らない
人ではなく、交際相手・元交際相手が約3割、配偶者又は元配偶者も約3割と、親密な関係にある相手からの被
害が半数を上回っています。このことから、親しい間柄にあるとしても「性的同意」が必要不可欠だと言える
でしょう。

　では、どのように同意をとれば良いのでしょうか？
　左の「同意をとる時の4つのポイント」を見ると、性行為に際し
ては、自分や相手の気持ちを考え、対等な関係で積極的な同意が
行われることが重要です。
　例えば、会社の上司や部下など力関係が明確である場合、部下
から上司にはっきりと「嫌だ」と意思表示をするのは難しいこと
も。誘う側の立場の場合は、「嫌だと言っても、今後あなたが不利

同意をとる時の4つのポイント
●その相手との性行為を望んでいるか
●性行為をしたい時であるか
●性行為をしたい場所であるか
● 避妊や性感染症予防についてお互い納
得ができる方法がとれているか

ページの分け目　わざと開けてます

この言葉、知っていますか？  【性
せ い て き ど う

的同意
い

】
　「性的同意」という言葉があります。セックス（性行為）だけでなく、手をつなぐ・腕
を組むなど体に触れたり、キスをしたりするときには必ず「同意（合意）」が必要です。
●嫌だと思っているけれど性行為に応じてしまう
● 恋人・夫婦だから、本当は嫌でも性行為するのは仕方がない
　そんな風に考えていることはありませんか？
　この記事では、性的同意とは何かについて解説します。
● 子どもに「性的同意」の必要性を伝えられているか
● （自分や子どもは）パートナーの同意をきちんととれているか
●（自分や子どもは）無理をして性行為をしていないか
　これを機会に考えてみましょう。

6

あなたがもし性被害にあったら、一人で悩まず専門の窓口に相談してください
あなたの気持ちを最優先に何ができるかを一緒に考えてくれます（プライバシー、秘密も守ります）

●性暴力に関するSNS相談キュアタイム　https://curetime.jp/
●性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター　#8891 性犯罪・性暴力に関する相談窓口です。
　産婦人科医療やカウンセリング、法律相談などの専門機関とも連携しています。 キュアタイム

ゆーあいワード 男女共同参画に関わる用語を分かりやすく解説します
性的同意チェックリスト

1つでもあてはまる場合は、性的同意が
とれていないおそれがあります

□ 1. 二人きりでデートに行くことは、性行
為を前提としている

□ 2.キスをしたら、性行為をしてもいい
□ 3. 相手がイヤと言っていても、「イヤよ、

イヤよ、も好きのうち」なので、性行為
をしてもいい

□ 4. 相手がイヤと言っていなかったら、性
行為もOKのサインである

□ 5. 酔った勢いで、性行為に及ぶのは仕方
がない

□ 6. 互いに成人していれば、性行為の際に
同意を求める必要はない

□ 7. 家に泊まるのは、性行為をしてもいい
というサインだ

□ 8. 付き合っていれば、性行為をするのは
当たり前だ

□ 9. 同じ相手に、毎回、性行為の同意を得る
必要はない

□ 10. ナイトクラブに来る人は出会いや性的
交遊を求めて来る人が多いので、性行
為に際して同意を取る必要はない

注意したいポイント
● カップルや夫婦であっても、いつでも性的
同意がとれているわけではない

● 男性が性行為をしたくないと思うことが
あるのも当然

● 「イヤよイヤよ」は「嫌」
● 男女が二人きり=性行為OKではない
● 拒否されない=同意がとれているわけでは
ない

男女間における暴力に関する調査結果【抜粋】（無理やりに性交等をされた被害経験について）
参考：内閣府男女共同参画局「男女間における暴力に関する調査（令和2年度調査）」
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●「吸水ショーツ」
　吸水性に優れたショーツで、単体又はタンポンや月経カップ
と併用もできるアイテムです。

●「月経カップ」
　膣の中に入れて経血をためるシリコン製の医療機器です。

● アフターピル
　妊娠を希望していないにもかかわらず、妊娠の可能性がある性行為
をしてしまった場合（避妊に失敗した時、性被害にあった時など）に、緊
急的に使用する避妊薬です。性交後72時間以内に服用することで妊娠
を防ぐことに役立ちます。アフターピルを手に入れるには、医師の処

方が必要です。産婦人科等の医療機関を受診するか、オンライン診察を受診してください。対応
可能な医療機関等の一覧は厚生労働省のホームページに掲載されています。

●生理管理アプリ
　基礎体温、生理日予測、排卵日管理、妊娠出産、不妊治療サポート、陣痛
カウンター、子育てなど多種多様なアプリがあります。

　生理痛やPMS、更年期症状で悩んでいる女性は多いものの、病気であると思っていないと、受
診せずに我慢してしまいがちです。また、身体の変化や不調などは他人に話しづらいものです。
　なんとなく他人には共有しづらかった女性特有の悩みや問題が、近年は少しずつ可視化される
ようになってきました。それを「個人差があるから仕方ない」で片づけるのではなく、フェムテッ
クやフェムケアを活用して自分に合った快適に過ごせる方法を見つけましょう。

【フェ ムテックとフェムケア】女性のライフステージの
様々な悩みや課題を解決へと導く

　平成28年4月に女性活躍推進法が施行され、国を挙げて女性の活躍が推進されています。
　しかし一方で、女性は働いている間に月経による不調、妊娠・出産、更年期など様々な健康課題
に直面します。女性の活躍推進には女性の健康サポートが必要であり、それを支える役割として
フェムテックが注目されています。

　経済産業省では「フェムテックを活用した働く女性の就業継続支援」として「フェムテック等サ
ポートサービス実証事業費補助金」の制度を設けています（現在募集はしていません）。
　この補助金では、働く女性の妊娠・出産・更年期などのライフイベントをきっかけとした望ま
ない離職などを防ぎ、企業の人材多様性を高め、企業の価値創造につなげることを目指していま
す。間接補助事業では、フェムテック企業と導入企業（女性を雇用する企業）、自治体、医療機関
などが連携し、働く女性の健康の悩みなどを解消するため、地域の実情やニーズに応じた形で、
フェムテックを活用したサポートサービスを届ける実証事業を行っています。
　経済産業省のホームページでは、実証事業者に関する詳細のリンクも掲載し、実証事業者の取
組について見ることができます。

●フェムテック等サポートサービス実証事業HP　https://www.femtech-projects.jp/

　タブーとされて人には言いづらく、一人で抱え
込んでいた女性特有の健康課題をみんなで共有し
て解決していくために、日本でも「フェムテック」
「フェムケア」が注目され始めています。

フェムテックが注目される理由

国でもサポート

フェムテック（Femtech）
　Female（女性）とTechnology（技術）をかけ合わ
せた造語。月経（生理）、妊娠など、女性特有の身体
の変化や更年期、PMS（月経前症候群）、生理痛、
不妊など、多種多様な心や身体の悩みをテクノロ
ジー（科学技術）で解決へと導く製品やサービス。

フェムケア（Femcare）
　主に女性のデリケートゾーンをケ
アする製品やサービス。女性を意味
する「feminine（女性の）」とお手入れ
を意味する「care（ケア）」という2つ
の言葉をかけ合わせた造語。

　タブーとされて人には言いづらく、一人で抱え　タブーとされて人には言いづらく、一人で抱え　タブーとされて人には言いづらく、一人で抱え
込んでいた女性特有の健康課題をみんなで共有し込んでいた女性特有の健康課題をみんなで共有し込んでいた女性特有の健康課題をみんなで共有し込んでいた女性特有の健康課題をみんなで共有し

商品とコンテンツの紹介

快適に過ごすために



B O O K
今号は「性教育」関連の本

男女共同参画センター
ゆーあいでは図書コー
ナーを設けております。
一度に一人10冊まで、
2週間借りられます。
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令
和
5
年
7
月
4
日（
火
）・
11
日（
火
）

　

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
中
で

も
大
き
な
節
目
で
あ
る
更
年
期
。
1

日
目
は
更
年
期
に
つ
い
て『
知
る
』を

テ
ー
マ
に
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
や
そ
れ
に
伴
い
現
れ
る
症
状
・

対
策
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
2

日
目
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
用
い
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

に
乗
り
な
が
ら
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

思
っ
た
よ
り
も
ハ
ー
ド
で
し
た
が
、

講
師
の
励
ま
し
と
明
る
い
雰
囲
気
の

中
、
身
体
を
動
か
す
気
持
ち
良
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

　

更
年
期
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
方
も
、
自
分

の
過
ご
し
方
や
考
え
方
で
変
え
ら
れ

そ
う
だ
と
の
意
識
の
変
化
も
見
ら
れ
、

満
足
度
の
高
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
5
年
9
月
22
日（
金
）

　

う
つ
病
と
は
何
か
、
薬
物
療
法
や

ス
ト
レ
ス
解
消
法
な
ど
の
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
半
は
う
つ
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

対
処
法
に
つ
い
て
学
び
、
後
半
は
講

師
主
導
の
も
と
、
交
流
会
が
行
わ
れ
、

一
つ
の
机
に
参
加
者
が
集
ま
り
、
自

己
紹
介
や
、
普
段
抱
え
て
い
る
問
題
・

ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
な
ど
を
順
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で「
う
つ
」に
対
す
る
知

令
和
5
年
9
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）

　

緑
が
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
い
る
団
体
の
活
動
発
表
の
場
と
し

て
、
4
年
ぶ
り
に「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
し
た
。

2
日
間
に
わ
た
り
ダ
ン
ス
や
楽
器
演

奏
な
ど
の「
発
表
」、水
彩
画
や
切
り
絵

な
ど
の「
展
示
」、脳
ト
レ
や
制
作
な
ど
の

「
体
験
」コ
ー
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

団
体
の
皆
さ
ま
か

ら
は「
来
年
も
ま
た

参
加
し
た
い
!
」
と

の
声
が
多
く
あ
り
、

日
頃
の
成
果
を
発

表
す
る
場
が
あ
る

こ
と
が
、
活
動
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。

　

他
に
も
お
弁
当

や
お
菓
子
、
長
野
県

栄
村
の
特
産
物
や
キ
ノ
コ
汁
販
売
も

あ
り
、
食
の
楽
し
さ
も
プ
ラ
ス
さ
れ
た

充
実
の
2
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

識
を
得
た
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
を

よ
り
快
適
に
過
ご
す
糸
口
が
見
え
た

方
も
い
た
よ
う
で
す
。

《
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
》

●
治
療
薬
の
分
類
・
副
作
用
に
関
す
る

説
明
が
参
考
に
な
っ
た
。

●
難
解
に
な
り
が
ち
な
テ
ー
マ
を
分
か

り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
、
講
師

に
感
謝
で
す
。

●
家
族
の
協
力
も
大
切
だ
と
感
じ
た
。

講
座
開
催
報
告

「
こ
れ
っ
て
更
年
期
か
も
？
」の
あ
な
た
へ

「
知
っ
て
お
き
た
い
更
年
期
の
コ
ト
」連
続
講
座

心
と
身
体
の
健
康
講
座「
う
つ
病
」

自
分
を
否
定
し
な
い
で
。き
っ
と
見
つ
か
る
う
つ
病
と
の
付
き
合
い
方

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

主催：武蔵村⼭市男⼥共同参画センターゆーあい（武蔵村⼭市⽴緑が丘ふれあいセンター）

うつ病って？ うつ病になってしまったらどうすればいいの？ うつ病やストレス
とうまく付き合う方法は？ 人のこころってどうなっているの？ うつ病やこころに
悩みがある人をどう支えたらいいの？ そんなあなたへ。「うつ病」や「こころ」の話を
専門家に聞いて、生活に活かすヒントをみつける講座です。

心と身体の健康講座

うつ病
自分を否定しないで。

きっと見つかるうつ病との付き合い方

2023年9月22⽇（金）
10：00～12：00

武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター 会議室1・2
定員：20人（申込先着順）   参加費：500円

●対　　象：�うつ病やこころに悩みがある方、そのご家族や支援をされている方、
うつ病やこころの話を聞きたい方

●講　　師：日本精神科看護協会 精神科認定看護師　清水馨一郎氏
●保 育 料：1人300円（要予約・先着5人まで）
●キャンセルポリシー：�お客様都合によるキャンセルは、講座開催日の2日前（9／20㊌）より

キャンセル料として全額をご負担いただきますのでご了承ください。

お申込み：右QRコード または https://onl.sc/k2u1nrT
☎042-590-0755（9：00〜17：00）またはメール fureai@csplace.com

お問い合わせ：武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい
	 （緑が丘ふれあいセンター内）
	 武蔵村山市緑が丘1460-1111-1

何事にも
興味がない…
どうしたん
だろう？

眠れない…
どこかおかしい
のかな？

う
なぜか
モヤモヤ
する…

武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい

保育
あり

家族が
心配… 金）

学校・会社に
行けない…

『
お
う
ち
性
教
育
は
じ
め
ま
す  

思
春
期
と
家
族
編
』

著
者

：

フ
ク
チ
マ
ミ
・
村
瀬
幸
浩
／
出
版
社

：

株
式
会
社
K
A
D
O
K
A
W
A

　

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
と
体
の
変
化
か
ら
親
子
の
距
離
感
ま
で
す
べ

て
漫
画
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。
将
来
離
れ
て
暮
ら
し
て
も
、
一
生
子
ど
も

の
絶
対
的
な
味
方
で
い
る
た
め
に
、
親
も
学
び
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
こ
の
本
で
は
、
何
が
暴
力

や
性
被
害
か
を
知
り
、
自
分
を
守
る
た

め
の
考
え
を
家
庭
で
育
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
子
ど
も
が
自
分
の
力
で
生
き
抜

く
力
を
養
い
、
親
は
子
の
判
断
を
受
け

止
め
、
変
化
し
て
い
く
家
族
の
関
係
を

共
に
学
ぶ
思
春
期
の
「
お
う
ち
性
教
育
」

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

『
思
春
期
の
性
と
恋
愛  

子
ど
も
た

ち
の
頭
の
中
が
こ
ん
な
こ
と
に

な
っ
て
る
な
ん
て
！
』

著
者

：

ア
ク
ロ
ス
ト
ン

出
版
社

：

株
式
会
社
主
婦
の
友
社

　

部
屋
に
こ
も
り
が
ち
、
会
話
が
続
か

な
い
…
…
な
ど
思
春
期
の
子
ど
も
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
よ
ね
。
性
の
話
を
オ
ー
プ

ン
に
で
き
る
家
庭
は
多
く
な
く
、
そ
の

一
方
で
、
性
の
悩
み
が
本
格
化
し
、
具

体
的
に
な
っ
て
い
く
年
齢
で
も
あ
り
ま

す
。
実
際
の
思
春
期
の
子
ど
も
の
リ
ア

ル
な
声
を
集
め
、
医
師
夫
婦
で
性
教
育

を
広
め
る
活
動
を
行
う
ア
ク
ロ
ス
ト
ン

が
そ
れ
ら
の
疑
問
や
悩
み
に
お
答
え
し

て
い
ま
す
。
思
春
期
の
子
ど
も
の
親
と

し
て
知
っ
て
お
き
た
い
最
新
情
報
が
学

べ
る
一
冊

と
な
っ
て

い
ま
す
。

『
お
う
ち
性
教
育
は
じ
め
ま
す

  

一
番
や
さ
し
い
！
防
犯・S
E
X・命
の
伝
え
方
』

著
者

：

フ
ク
チ
マ
ミ
・
村
瀬
幸
浩
／
出
版
社

：

株
式
会
社
K
A
D
O
K
A
W
A

　

子
ど
も
に
ど
う
や
っ
て
伝
え
た
ら
…
…
が
、
マ
ン
ガ
で
分
か
り
や
す
く

描
か
れ
て
い
ま
す
。性
教
育
を
学
ぶ
こ
と
は
、

実
は
「
性
犯
罪
の
被
害
者
・
加
害
者
に

な
ら
な
い
」「
低
年
齢
の
性
体
験
・
妊
娠

の
リ
ス
ク
を
回
避
で
き
る
」、
さ
ら
に

「
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
自
分
も
人
も

愛
せ
る
人
間
に
な
る
」
と
、
メ
リ
ッ
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
親
子
で
一
緒

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
一
冊
で
す
。

令
和
4
年

12
月
発
行

令
和
2
年

10
月
発
行

令
和
2
年

3
月
発
行


