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男女共同参画センターゆーあい（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター）は
性別や年齢等の属性にかかわらず、誰もがその人らしく活躍できる多様性のある社会づくりを目指す	
武蔵村山市の施設です。男女共同参画社会、ダイバーシティの推進に関する情報及び学習機会の提供、

また資料、図書等の展示・貸出し、各種自主事業、性別や世代にかかわらず多様な人々のつながりのきっかけづくりを行います。

男女共同参画センターゆーあい（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター）は、2019年より	
指定管理者として株式会社シーズプレイス・株式会社東建社グループが武蔵村山市より指定
を受け、管理運営しています。

フリー
Wi-Fi

男女共同参画センターの図書コーナー、多目的室1・2、学習室で
フリーWi-Fiがご利用いただけます。なお、快適なWi-Fi環境を
保つため一度に使用できる台数を5台に限らせていただきます。	
受付にてパスワードをお伝えいたしますのでお声掛けください。

WEBで
最新
情報
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ご自身のこと、家族のこと、
友 人 関 係、職 場 関 係等で
一人で 悩んでいませんか。

お電話でお気軽にお問い合わせください ☎042-590-0755

むさしむらやま男女共同参画情報誌「YOU★I」をお読みになったご感想、ご意見等を右の二次元コード	
またはURLよりお寄せください。今後の事業の参考にさせていただきます。�https://forms.gle/M93K2cQR2jvi8mtk7

◦相談料無料  ◦1人40分  ◦開催日時は市報・HPでお知らせ
◦月に1回開催  ◦相談員は森林育代氏（株式会社シーズプレイス代表取締役）

お電話でお気軽にお問い合わせください  オンライン相談も可

☎042-590-0755

◦パートナーの暴力に悩んでいる	 ◦相談できる人が周りにいない
◦気持ちが落ち着かず毎日起きるのが辛い	 ◦仕事が長続きしない
◦離婚したいがどうしていいかわからない

例えば...

専門の相談員がお話をうかがいます。お気軽にお問い合わせください。

女性弁護士による法律相談
◦毎月 第3㊌曜 午後5時〜7時
◦毎月 第3㊏曜 午後2時〜4時
◦一人につき 25分・事前に電話予約
◦来所相談・電話相談どちらも可
◦ご相談中の保育可（事前予約）

こころの相談室（一般相談）
【対面・電話相談】 事前に電話予約
◦毎月 第2㊏曜 午後2時〜4時10分
◦一人につき 40分
◦ご相談中の保育可（事前予約）

【オンライン相談】 事前に電話またはメールで予約
◦午前10時〜午後0時40分 日程はHPをご確認

あなたが抱える不安や困りごと ぜひご相談ください

そんなかたを対象にした無料相談会です！

等

今よりステップ 
アップしたい…

悩みや不安を
解消したい…

起業を考えているが
何から始めたらいい？

お気軽に
どうぞ！

チャレンジ相談会起業・創業・再就職・キャリアアップ

女性のための

ゆうあい人 村山を思う気持ちがつむがれて「村山づくし」／何者でもないけれど、何者にでもなれる
ぶらっとゆーあい しゃべり場／事業開催報告／今後の事業予定／一人で悩んでいませんか
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｜
「
村
山
づ
く
し
」に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

山
田
：「
村
山
三
里
」
と
い
わ
れ
る
、
狭

山
丘
陵
南
麓
の
村
や
集
落
等
の
地
名
が

歌
詞
に
入
っ
て
い
る
民
謡
で
す
。
歌
わ

れ
て
い
る
村
や
集
落
地
名
に
は
古
い
地

名
が
見
ら
れ
、
明
治
時
代
の
終
わ
り
頃

か
ら
大
正
時
代
の
初
め
頃
に
作
ら
れ
、

歌
わ
れ
て
い
た
も
の
と
推
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
武
蔵
村
山
だ
け
で
な
く
村
山
三

里
、
村
山
郷
と
い
う
東
村
山
か
ら
東
大

和
、
武
蔵
村

山
、
瑞
穂
ま

で
に
か
け
て

の
地
域
の
村

や
集
落
等
の

地
名
が
歌
わ

れ
、
村
山
三

里
、
村
山
郷
、

村
山
地
方
の

民
謡
と
い
う

べ
き
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

｜
柳
下
さ
ん
が「
村
山
づ
く
し
」を
初
め

て
聞
い
た
の
は
い
つ
で
し
た
か
？

柳
下
：
昭
和
60
年
前
後
の
こ
と
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
よ
く
聞
い
て
い
た

N
H
K
ラ
ジ
オ
の
民
謡
番
組
で
東
京
の

民
謡
特
集
が
あ
り
、
村
山
地
方
の
民
謡

と
し
て「
村
山
づ
く
し
」の
演
奏
を
録
音

で
き
ま
し
た
。
あ
る
会
で
ご
一
緒
し
て

い
た
山
田
さ
ん
が
武
蔵
村
山
市
の
歴
史

や
民
俗
を
調
べ
て
い
た
の
で
、
今
は
聞

く
こ
と
が
で
き
な
い
古
い
民
謡
の
音
源

が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
録
音
テ
ー
プ
を

渡
し
ま
し
た
。

｜
こ
の
民
謡
を
復
元
す
る
ま
で
の
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
田
：
貴
重
な
民
謡
の
曲
を
復
元
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
専

門
家
と
の
接
点
が
な
く
、
約
40
年
間
音

源
を
手
元
に
置
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
こ
こ
数
年
、
武
蔵
村
山
観
光
ま
ち

づ
く
り
協
会
事
務
局
長
の
仕
事
を
す
る

中
で
、
市
内
で
音
楽
活
動
を
し
て
い
る

人
た
ち
と
の
接
点
が
で
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
武
蔵
村
山
民
謡
連
盟「
乃
山
会
」の

乃
山
桜
子
さ
ん
と
出
会
い
、
乃
山
さ
ん

の
お
知
り
合
い
が
曲
を
復
元
し
て
く
だ

さ
り
、
さ
ら
に「
乃
山
会
」の
皆
さ
ん
が

演
奏
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ゆ
う
あ
い
人
村
山
を
思
う
気
持
ち
が
つ
む
が
れ
て「
村
山
づ
く
し
」

～
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
み
る 

む
ら
や
ま
愛 

～

郷
土
の
民
謡「
村
山
づ
く
し
」を
ご

存
じ
で
す
か
？ 

久
米
川
か
ら
箱

根
ケ
崎
ま
で
の
村
山
三
里
の
地
名

を
歌
い
込
ん
だ
明
治
・
大
正
期
の

民
謡
で
す
。
1
9
6
8
年
発
行
の

村
山
町
史
に
歌
詞
が
記
録
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
曲
は
伝
わ
っ
て
い

な
か
っ
た
も
の
で
、
左
記
は
行
き

の
歌
詞
で
す
（
帰
り
の
歌
詞
も
あ

り
ま
す
）。
こ
の
民
謡
を
復
元
し
、

広
め
よ
う
と
活
動
す
る
皆
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

向かって左から本木さん、山田さん、山嵜さん、乃山さん、比留間さん(今後、太鼓で参加予定)向かって左から本木さん、山田さん、山嵜さん、乃山さん、比留間さん(今後、太鼓で参加予定)

村
山
づ
く
し（
久
米
川
→
箱
根
ケ
崎
）  

歌
詞

と
こ
ろ
武
州
の
八
王
子
在
の
　
松
の
光
と
広
い
し
国
は

よ
く
も
書
い
た
よ 

み
な
村
づ
く
し
　
ち
ょ
い
と
一
筆 

久
米
川
い
た
し

野
口
く
ち
ぐ
ち
言
わ
り
ょ
と
ま
ま
よ
　
わ
し
と
お
前
は
回
田
縁
で

清
水
ら
し
さ
や 

宅
部
の
谷
津
で
　
う
ち
の
内
堀 

二
親
様
に

後
ヶ
谷
戸
で
意
見
を
さ
れ
て
　
高
木
お
前
に
会
い
た
さ
ま
ま
よ

ま
ま
よ
奈
良
橋 

伴
に
て
あ
れ
ば
　
ど
う
か
蔵
敷 
添
い
遂
げ
た
い
よ

恋
の
芋
窪 

た
だ
う
か
う
か
と
　
固
い
約
束
か 

石
川
村
よ

う
ち
の
中
藤
で
待
ち
受
け
ま
し
て
　
神
明
ヶ
谷
戸
の
御
神
明
さ
ま
へ

願
を
た
た
ん
で
両
手
を
合
わ
せ
　
わ
し
の
胸
腹 

原
山
前
の

萩
の
尾 

赤
堀 

相
談
い
た
し
　
山
王
前
に
て
文
し
た
た
め
て

横
田
横
田
と
人
に
は
言
わ
れ
　
馬
場
思
う
て
病
気
と
な
り
て

二
丁
や
三
丁
の
三
ツ
木
を
越
え
て
　
岸
で
小
ヶ
谷
戸 

殿
ヶ
谷
村
よ

わ
し
と
お
前
は 

石
畑
縁
で
　
あ
だ
な
箱
根
で
添
わ
な
き
ゃ
お
か
ぬ 

ヤ
ン
レ
ー

よ
み
が
え
る 

郷
土
の
民
謡「
村
山
づ
く
し
」

復
元
に
関
わ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
思
い
と
、

地
域
に
根
付
き
歌
い
継
が
れ
て
い
く
た
め
に
考
え
て
い
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

音楽イベント出演時の様子音楽イベント出演時の様子

柳や
ぎ
し
た下
喜よ
し
お男

さ
ん
／
武
蔵
村
山
市
在
住

よ
く
聞
い
て
い
た
N
H
K
ラ
ジ
オ
の
民
謡
番

組
で
村
山
地
方
の
民
謡
と
し
て
「
村
山
づ
く

し
」
の
演
奏
を
録
音
で
き
た
の
で
、
指
田
日
記

を
読
む
会
で
ご
一
緒
し
て
い
た
山
田
さ
ん
に
録
音
テ
ー
プ
を
提

供
し
、
ダ
ビ
ン
グ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
山
田
さ
ん
も
村
山
町

史
に
そ
の
歌
詞
が
記
録
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
ご
存
じ
だ
っ
た
の

で
、
音
源
を
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
昭
和
60
年
前
後
の
こ
の

よ
う
な
き
っ
か
け
か
ら
、
現
在
、
乃
山
会
の
皆
さ
ま
が
う
ま
く

復
元
、
演
奏
し
て
く
れ
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

山や
ま
ざ
き嵜

宗む
ね
の
ぶ信

さ
ん
／
乃
山
会
／
笛
担
当

音
楽
が
好
き
で
、
楽
器
、
雅
楽
、
民
謡
等

の
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て
音
楽
と
し
て
楽

し
む
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
で
す
が
、

こ
の
よ
う
な
機
会
に
民
謡
の
復
元
に
関
わ
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。
今
後
は
、
地
域
に
根
付
き
歌
い
継
が
れ
て
い
く

た
め
に
、
後
継
者
の
育
成
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

乃の
や
ま山
桜さ
く
ら
こ子

さ
ん
／
乃
山
会
／
三
味
線
担
当

郷
土
の
大
切
な
民
謡
を
、
時
代
を
越
え
て

受
け
継
い
で
い
き
た
い
で
す
。
モ
ノ
レ
ー

ル
が
開
通
し
て
ま
ち
の
様
子
が
変
わ
っ
て

も
、
次
の
世
代
の
人
た
ち
に
歌
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
活
動

し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
等
で
広
め
る
と
と
も
に
、
子
ど
も

た
ち
に
覚
え
て
ほ
し
い
で
す
し
、
で
き
れ
ば
地
域
の
誰
も

が
口
ず
さ
め
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
。
歌
詞
が
難
し

い
の
で
、「
か
る
た
」等
で
工
夫
す
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ぜ
ひ
私
た
ち
の
会
に
入
っ
て
一
緒
に
演
奏
し
ま
し
ょ
う
。

本も
と
き木
友と
も
ひ
さ久

さ
ん
／
乃
山
会
／
唄
担
当

郷
土
の
民
謡
の
復
元
に
関
わ
れ
て
大
変
光

栄
で
す
。
歌
い
手
と
し
て
、
活
動
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。今
後
に
つ
い
て
は
、
音
声
、
映
像
等
を
保
存
し
、

形
と
し
て
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
て
広
め
、
た
く
さ
ん
の
人
に
一
緒
に
演
奏
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

山や
ま
だ田
義よ
し
た
か高

さ
ん
／
武
蔵
村
山
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

今
、「
乃
山
会
」
の
皆
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な
所

で
村
山
づ
く
し
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
り
、

徐
々
に
武
蔵
村
山
に
も
古
い
民
謡
が
あ
っ
た

こ
と
が
地
域
で
知
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
限

定
的
な
の
で
、
今
後
、
よ
り
多
く
の
か
た
が
た
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
願
い
ま
す
。
私
の
夢
は
、
広
く
村
山
三
里（
東
村
山
、

東
大
和
、
武
蔵
村
山
、
瑞
穂
）で
地
域
振
興
や
観
光
振
興
を
担

う
か
た
や
、
民
謡
を
歌
い
演
奏
し
て
い
る
か
た
が
た
に
一
堂

に
会
し
て
い
た
だ
き
、
村
山
づ
く
し
を
お
披
露
目
し
、
村
山
三

里
の
民
謡
と
し
て
根
付
か
せ
て
い
く
こ
と
で
す
。 武

蔵
村
山
市
で
活
躍
し
て
い
る
個
人
・
団
体
を
紹
介

取材を終えて  ステージを拝見し、お話しして「今号のテーマである『何者』を見つけた！」と思いました。自分
の世界を大切に、好奇心と好きを楽しめる人たちの笑顔は何者の証ですね。�男女共同参画センターゆーあい　岡野

民謡
「村山づくし」はここで

聞けます！

YouTube
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※
Y
O
U
･
I
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
報
告
を
8
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

　

2
0
2
4
年
度
前
期
に
放
送
さ
れ

た
N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
虎
に

翼
」
の
主
人
公
寅
子
の
娘
、
優
未
の
言

葉
で
す
。
女
性
初
の
弁
護
士
に
な
り
、

歯
を
食
い
し
ば
り
、
道
を
切
り
開
き
、

自
分
の
居
場
所
を
手
に
入
れ
た
母
か

ら
見
て
、
大
学
院
を
中
退
し
、
雀
荘
や

和
菓
子
屋
で
働
き
な
が
ら
、
家
事
を
手

伝
っ
て
い
る
娘
は
、
ふ
わ
ふ
わ
し
て
不

安
定
だ
と
感
じ
、
心
配
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
言
葉
に
母
で
あ
る
寅
子
は
、
心

か
ら
安
堵
し
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

全
く
違
う
生
き
か
た
を
選
ん
だ
娘
が

自
分
自
身
や
人
生
を
肯
定
し
た
姿
は

眩
し
く
さ
え
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
セ
リ
フ
は
私
自
身
の
心
を
す
っ
と

軽
く
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

先
日
、
武
蔵
村
山
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
ゆ
ー
あ
い
で
開
催
さ
れ
た

Y
O
U
･
I
フ
ォ
ー
ラ
ム（
※
）で
、
脚

本
家
・
吉
田
恵
里
香
さ
ん
は
、「
一
番
好

き
な
登
場
人
物
は
？
」
と
い
う
質
問
に

「
優
未
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

何
者
で
も
な
く
、
で
も
何
者
に
で
も
な

れ
る
こ
と
を
語
る
人
物
を
即
答
し
た

吉
田
さ
ん
に
私
は
痺
れ
ま
し
た
。
吉

田
さ
ん
の
人
へ
の
優
し
い
ま
な
ざ
し
を

み
た
よ
う
な
気
が
し
た
か
ら
で
す
。

　

私
が
勤
務
す
る「
く
に
た
ち
男
女
平

等
参
画
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
パ
ラ
ソ
ル
」

は
、
2
0
1
8
年
4
月
に
施
行
さ
れ

た
「
国
立
市
女
性
と
男
性
及
び
多
様
な

性
の
平
等
を

推
進
す
る
条

例
」
の
拠
点

施
設
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
一

人
ひ
と
り
が
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
自

分
ら
し
く
生
き
る
社
会
を
目
指
し
、

相
談
業
務
を
中
心
に
情
報
発
信
等
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
開
館
か

ら
現
在
ま
で
、
相
談
は
8
0
0
0
件

を
超
え
ま
し
た
。
相
談
内
容
は
多
岐

に
わ
た
り
、
家
族
、
職
場
等
の
人
間
関

係
、
将
来
へ
の
不
安
、
ち
ょ
っ
と
誰

か
に
聞
い
て
ほ
し
い
こ
と
等
本
当
に

様
々
で
す
。
相
談
は
、
地
域
の
課
題

を
可
視
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
談
の
中
で
安
心
、
安
全
な
場
で
多

様
な
人
々
と
話
し
た
い
と
い
う
要
望

が
あ
り
、「
ふ
ら
っ
と
し
ゃ
べ
り
場
」と

い
う
居
場
所
づ
く
り
も
始
め
ま
し
た
。

　

毎
月
1
回
、
一
つ
の
テ
ー
マ
を
設
定

し
、
申
込
み
不
要
、
来
た
い
と
き
に
来

て
、
話
し
た
い
人
が
話
す
、
聞
く
だ
け

の
人
は
そ
れ
で
も
い
い
、
自
分
の
気
持

ち
を
自
分
の
言
葉
で
話
す
こ
と
を
大
事

に
し
て
、
3
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。

毎
回
10
人
前
後
の
か
た
が
た
が
参
加

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
し
ゃ
べ

り
場
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、

相
談
者
さ
ん
の
言
葉
、
社
会
で
話
題
に

な
っ
て
い
る
こ
と
等
か
ら
ス
タ
ッ
フ
で

話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
の
テ
ー
マ
は
「
何
者
か
に
な
り

た
い
の『
何
者
』
っ
て
何
？
」。
相
談

や
し
ゃ
べ
り
場
で
「
何
者
か
に
な
り
た

い
」、「
父
親
に『
何
者
か
に
な
れ
』と
言

わ
れ
続
け
て
き
た
が
ど
う
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」、「
何
者
に
も
な
れ
な

い
自
分
が
辛
い
」「
何
者
か
に
な
ら
な

い
と
い
け
な
い
の
か
？
」
と
い
う
声
を

最
近
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
こ

の
「
何
者
」
の
正
体
を
知
り
た
く
な
り

ま
し
た
。
と
は
い
っ
て
も
し
ゃ
べ
り

場
は
、
結
論
づ
け
る
、
正
解
を
求
め
る

場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
一
人
ひ
と

り
が
思
い
を
語
り
、
そ
し
て
そ
れ
を
聞

く
場
を
設
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

し
た
。
当
日
は
、
14
人
の
性
別
、
年
齢

様
々
な
か
た
が
た
が「
何
者
」に
つ
い
て

語
り
ま
し
た
。

　
「
何
者
」か
は
、
社
会
的
地
位
だ
っ
た

り
、
何
か
を
成
功
し
た
人
だ
っ
た
り
、

認
め
ら
れ
る
何
か
が
あ
っ
た
り
…
…
。

そ
し
て
、
そ
も
そ
も
そ
れ
を
決
め
る

の
は
、
自
分
な
の
か
、
他
者
な
の
か
？

「
何
者
」
が
何
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
誰
か
と
話
す

場
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
る

心
温
ま
る
会
で
し
た
。
そ
し
て
、
会
の

中
で
語
ら
れ
て
い
て
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
自
分
自
身
に
Ｏ
Ｋ
を
出
し
た

ら
、「
何
者
」に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
な
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
言
葉
で
す
。
今

の
自
分
は
幸
せ
だ
よ
、
何
に
で
も
な
れ

る
と
語
っ
た
優
未
さ
ん
の
セ
リ
フ
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
。
最
短
距
離
で
「
何

者
に
な
る
」
こ
と
を
目
指
す
よ
り
、
失

敗
し
た
り
、
と
き
に
引
き
返
し
た
り
し

な
が
ら
、
自
ら
選
ん
だ
こ
と
に
Ｏ
Ｋ
を

出
せ
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
他

人
に
O
K
を
出
せ
る
こ
と
に
も
つ
な

が
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

相
談
を
受
け
て
い
る
と
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
？
「
正
し
い
」
の
は
ど
ち
ら

か
？
と
即
効
性
の
あ
る
特
効
薬
を
求

め
ら
れ
る
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
そ
れ

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
共
に
考
え
、
糸

口
を
見
つ
け
る
手
助
け
し
か
で
き
ま

せ
ん
。
個
人
の
経
験
に
は
限
界
が
あ

り
ま
す
の
で
、
私
は
い
ろ
い
ろ
な
「
物

語
」
に
触
れ
る
こ
と
も
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
吉
田
さ
ん
は
エ
ン
タ
メ
で
社

会
に
思
い
を
届
け
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

人
と
話
す
こ
と
、
小
説
や
ド
ラ
マ
を

楽
し
む
こ
と
、
多
様
な「
何
者
」か
に
触

れ
る
こ
と
で
、
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
者
で
も
な
い
け
れ
ど
、

何
者
に
で
も
な
れ
る

く
に
た
ち
男
女
平
等
参
画

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
パ
ラ
ソ
ル
　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長　

木
山
直
子

吉
田
恵
里
香
さ
ん
の
講
演
で

パ
ラ
ソ
ル
の
成
り
立
ち
と
取
組
み

ふ
ら
っ
と
し
ゃ
べ
り
場
は
居
場
所

共
に
考
え 

糸
口
を
見
つ
け
る

「
何
者
」っ
て
何
だ
ろ
う

イ
ベ
ン
ト
情
報

　
私
ね
、
寄
生
虫
の
研
究
も
好
き
。
家
の
こ
と
も
料
理
も
好
き
。
読
書
も
好

き
だ
し
麻
雀
も
好
き
。
着
付
け
や
、
お
茶
や
刺
繍
も
好
き
。
笹
竹
で
働
く
時

間
も
好
き
だ
し
、（
家
族
の
）み
ん
な
と
い
る
時
間
も
、
一
人
で
い
る
時
間
も
、

お
母
さ
ん
と
い
る
時
間
も
好
き
。
好
き
な
こ
と
と
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ

る
の
。だ
か
ら
つ
ま
り
ね
、こ
の
先
私
は
何
に
だ
っ
て
な
れ
る
ん
だ
よ
。そ
れ
っ

て
最
高
の
人
生
で
し
ょ
？ 

最
高
に
育
て
て
も
ら
っ
た
っ
て
、
思
っ
て
る
か
ら
。

だ
か
ら
、
私
の
こ
と
は
心
配
ご
無
用
で
す
！

木
山
直
子
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
国
立
市
く
に

た
ち
男
女
平
等
参
画
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
パ
ラ
ソ

ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長
。
様
々
な
生
き
づ
ら
さ
に

関
す
る
相
談
を
聞
き
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
関

す
る
啓
発
事
業
・
居
場
所
づ
く
り
を
行
う
。
ま

た
、
研
修
や
学
校
へ
の
出
前
授
業
等
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
。
男
子
4
人
の
子
育
て
経
験
か

ら
、
親
た
ち
の
気
付
き
の
役
に
立
ち
た
い
と
考

え
て
い
る
。

特集

今
月
号
の
テ
ー
マ
は「
何
者
…
…
」で
す
。
誰
も
が
一
度
は
考
え
た
り
、
感
じ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
ワ
ー
ド
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、ず
っ
と
探
り
続
け
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
と
い
う
何
者
と
と
も
に
。

2
0
2
6
年
1
月
25
日（
日
）　

14
時
30
分
～
16
時
30
分

　
「
ぶ
ら
っ
と
ゆ
ー
あ
い
し
ゃ

べ
り
場
」
は
、
自
分
の
気
持
ち

を
自
分
の
言
葉
で
話
す
こ
と
を

大
事
に
す
る
、
申
込
み
不
要
の
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
今
回
は
、
く
に

た
ち
男
女
平
等
参
画
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
パ
ラ
ソ
ル
の
木
山
直
子
さ
ん
と
川

和
さ
と
美
さ
ん
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
―
に
お
迎
え
し
、
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ゆ
ー
あ
い
の
学
習
室
で
、「
何
者
か
に
な
り
た
い
の
『
何
者
』
っ
て

何
？
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい

（緑が丘ふれあいセンター内）☎042 ‐590 ‐0755

答えはない、まとめ

もない、小さな気づ

きの時間です。

当日、ぶらっと




お越しください。

ぶらっとゆーあい

しゃべり場

令和8年1月25日㈰

話してみたいこと

がある人も、聞き

たいだけの人も、　　　　

　ぶらっと　　　

　　ゆーあいへ。

申

込

不

要

　＊ファシリテーター＊

　　木山直子さん　

　　川和さと美さん
　　（くにたち男女平等参画

　　　ステーション・パラソル）

14時30分～16時30分
テーマ

男女共同参画センター学習室

何者かになりたいの

　　　　「何者」って何？
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令
和
7
年
６
月
７
日（
土
）

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
子
ど
も
の
事
故
や
け

が
。
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
乳
幼
児
の
応
急
救
護

講
習
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
の
応
急
救
護
講

習
は
受
け
る
機
会
が
少
な
い
た
め
、
参
加
者
の
皆
さ
ま

は
A
E
D
の
使
用
方
法

や
心
肺
蘇
生
等
に
真
剣

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　
「
知
り
た
か
っ
た
情
報

が
得
ら
れ
た
」「
経
験
談

を
交
え
た
話
が
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
」
等

の
声
も
寄
せ
ら
れ
、
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。

　

な
お
、
男
性
育
児
参

加
応
援
講
座 

第
2
弾

は
、
12
月
6
日（
土
）に
開

催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年
7
月
15
日（
火
）

　

災
害
時
、
自

分
の
命
は
自
分

で
守
る「
自
助
」

が
と
て
も
大
事

に
な
り
ま
す
。

自
助
と
は
、
水

や
食
料
品
の
備

蓄
、
自
宅
の
耐
震
化
等
様
々
あ
り
ま
す
が
、
部
屋
の
片

付
け
も
そ
の
一
つ
で
す
。
過
ご
す
時
間
が
多
い
家
の
中

の
片
付
け
に
、「
命
を
守
る
た
め
」と
い
う
視
点
を
プ
ラ

ス
す
る
と
、
意
欲
的
に
片
付
け
に
取
り
組
め
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
視
点
は
年
齢
や
性

別
に
か
か
わ
ら
ず
、
防
災
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、「
新
た
な
気
付
き
が

あ
っ
た
」「
片
付

け
は
防
災
と
い

う
お
話
は
わ
か

り
や
す
か
っ
た
」

等
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
7
年
9
月
13
日（
土
）　

更
年
期
と
聞
く
と
女
性

の
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
50
歳
以
上
の
男

性
の
約
4
割
は
更
年
期
症

状
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
女

性
・
男
性
両
方
の
更
年
期

に
つ
い
て
、
ホ
ル
モ
ン
の

変
化
や
役
割
、
現
れ
る
症
状
、
簡
単
に
で
き
る
セ
ル
フ

ケ
ア
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の

皆
さ
ま
か
ら
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
説
明
が
あ

り
参
考
に
な
っ
た
」「
周
囲
に
不
調
を
伝
え
て
も
理
解

さ
れ
ず
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
だ
っ
た
が
、
多
く
の
か
た

が
不
調
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
安
心
し
た
」
と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

更
年
期
に
振

り
回
さ
れ
ず
に
、

自
分
ら
し
く
過

ご
す
ヒ
ン
ト
を

得
ら
れ
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

□ �男女共同参画という言葉から浮かぶもの・こと等ありますか。
また男女共同参画のイメージについてお聞かせください。

お �男女平等とか不平等とかを感じる機会がない。女性議員が
少ないという話は聞くが、女性が政治に興味がないからだと
思います。

オ �学生生活には関係ない、実感がない。男子学生には優秀な
人が多いので、社会に出たときに差が広がると思うことは
ある。その差を広げないために、今、頑張らなくてはと思
うくらいです。

ひ �母は男性が多い職場で管理職をやっています。女性にそう
いうチャンスを与えたという考え方があるらしく、違和感
があると言ってました。女性社員のお世話のための管理職
で、世間体のためでもあるらしいです。

□ �家事や育児における性別役割分担について、どう考えますか。
お �小さいころの親の影響は絶大。母が専業主婦でその姿を見

ているので、自分が親になったら、たぶん私が育児すると
思います。私が仕事と育児の両立を図ると思います。

く �父でなくては泣き止まない子どもだった。父が食事の用意
もしたし、育児も家事もやれる人がやる家庭だったので、
やれる人がやる！がいいと思う。

ふ �母が「こうしたほうがいい、こうやったほ
うがいい、昔はこうだった」と言うことが
多いです。昔の育て方を引きずっている
感じがします。それには疑問があって、
自分は自分のやり方でやっていきたいと
思っています。やれる人がやるという考
えのほうが、視野が広がっていくと思う
ので。

オ �生物学的にみても、女性が子どもと接している機会が多いので
女性が育てるのが良いと考えています。母親がやるべきとい
う考え方には賛成しませんが、対等というのは無理ではないか
と思います。

ひ �産むことは命をかけているということで、平等になる努力
は必要だけど、命をかけた母親と父親では完全に平等にな
るのは厳しいと思います。

□ �平等な立場で話合いができることが大事ですね。では次に、
働くことについてお聞きします。

ひ �ずっと仕事をしていきたい。いろんな場所で働きたい。で
も、子育てのときは何かを諦めなければならないとも思っ
ています。そして、それをするのは私だと思っています。

お �ずっと仕事をしていきたいです。時代についていくために
も必要と思っています。子どもにキャリアのアドバイスと
かもしたいから。私はやりたいことがあるので、この社会
がどうであれ、女性が！とかは関係なく、個として考えて
生きていきます。

え �制度が整っていて、女性でも生きやすい、子どもを育てや

すい環境がある職場で働き続けたいです。

□ �ところで、何のために働きますか。
お �将来の選択肢を狭めないために働きます。でもやっぱり、お

金は第一条件だからお金のためかな。事業を起こしたいと
考えていますが、最初は企業等で力をつけて、その後に独立
するつもりです。勝つための希望を描きつつ負けないため
の戦略を考えます。

ひ �お金のためは前提にあるけれど、働くことで人とのつなが
りを作り、自分を豊かにし、自分の価値を上げたいです。
そのために働きたいと思っています。

オ �自分のために働きます。ものづくりが好きだから。それで人
を喜ばせられればいいですが、作って満足を得るのは自分自
身。仕事じゃなくてもいい。自分が楽しかったらそれで良く
て、お金が多くもらえるからといっても自分のためにならない
ことはしないです。

ふ �家庭環境で生きづらさを抱えてしまった子どもたちを支援する
仕事に就きたいです。子どもたちに明るい方向を向いて生きて
ほしいから。やりがいを感じて働きたいと思ったときに、この仕
事と決めました。お金も稼ぎたいですが、やりがいが必要です。

く �お金です。お金があれば、仕事をしやすい環境を作れるし、
財力がある人たちのコミュニティに入れば
お金が成長していく。お金は一番の武器だ
と思っています。

□ �ユース世代を対象にした講座を開催して
も参加者が集まらない現状があります。
コロナ禍を経て集まるということに抵抗
があるのでしょうか。

お �人と会って話したいですが、時と場合によります。会社の
説明会等はオンラインの方が楽でハードルが下がります。
親しい人とは温度感とか空気感とかを肌で感じたいから、
会いたいです。

く �講座でも話し合える場であれば行きたい。聞いているだけ
の講座は、そこで疑問等の解消ができないので。質問等が
できて回答が得られるなら行く価値があるけれど、聞くだ
けだったらネットでいいです。

オ �不特定の人が集まるところには行きたくないです。メリット、
目的があるなら行ってもいいですが、集まってね！というだ
けでは集まらないと思います。目的を達成できるところなら
行くけれど、集まって知らない人と話そうとは思わないです。

しゃべり場を終えて
「性差なんて関係ない。自分はそんなの跳ねのけて生きていけ
る！」というエネルギーを感じました。性差を超えて個をベー
スにして考えている一方で、固定的性別役割分担意識が垣間
見えますが、ジェンダー格差が存在する社会構造を変えてい
く力を信じたくなる内容でした。

ぶらっとゆーあい しゃべり場
テーマ「ユース層と男女共同参画」（抜粋）

何者にでもなれる可能性そのもののような6人との、しゃべり場の様子をお伝えします。
開催日時 2025年8月27日水10時～11時45分

大学生インターン5人（ひひまわり・オオレンジ・おおでん・ふふじちゃん・くくぼちゃん） 夏ボラ１人（ええのき）　スタッフ１人（□）

事
業
開
催
報
告

男
性
育
児
参
加
応
援
講
座

こ
ん
な
と
き
ど
う
し
た
ら
!?

パ
パ
向
け
乳
幼
児
応
急
救
護
講
習

心
と
身
体
の
息
抜
き
タ
イ
ム

防
災
目
線
で
考
え
る

～
暮
ら
し
と
命
を
守
る
片
付
け
術
～

心
と
身
体
の
息
抜
き
タ
イ
ム

な
ん
だ
か
不
調
は
更
年
期
？

知
ろ
う
ホ
ル
モ
ン
変
化
と
セ
ル
フ
ケ
ア
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令
和
7
年
8
月
30
日（
土
）

　

今
年
の
Y
O
U
･
I
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
、
N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説『
虎

に
翼
』の
脚
本
を
手
が
け
た
吉
田
恵
里

香
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
そ
の
セ
リ
フ
、

わ
た
し
の
声
～
エ
ン
タ
メ
で
開
く
と

び
ら
～
」を
テ
ー
マ
に
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
『
虎
に
翼
』
の
フ
ァ
ン
を
は

じ
め
、
多
く
の
か
た
が
た
が
参
加
さ

れ
、
定
員
1
0
0
名
を
超
え
る
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

「
怒
り
は
悪
い
も
の
で
は
な
く
、
た
め

て
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
力
に
変
え
ら

れ
る
」
と
い
う
吉
田
さ
ん
の
言
葉
で

す
。
怒
り
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
の
中
で
ど
う
向
き
合
い
、
ど
う

表
現
す
る
か
が
大
切
だ
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
、
多
く
の
参
加
者
が
共
感
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
の
お
話
を
通
し
て
自
分

の
声
を
見
つ
め
直
し
、
自
身
の
扉
を

ノ
ッ
ク
す
る
時
間
と
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
講
演
後
に
は
、
た
く

さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
一

部
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦�

女
性
の
活
躍
に
つ
い
て
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
機
会
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
、

と
て
も
貴
重
な
機
会
だ
っ
た

◦�

怒
り
を
表
現
す
る
大
人
の
対
応
を
学
べ
た

の
は
良
か
っ
た
。
常
に
怒
っ
て
い
る
の
も

O
K
の
発
言
に
心
が
楽
に
な
っ
た

◦�

と
て
も
気
さ
く
に
、
わ
か
り
や
す
く
ま
っ
す

ぐ
に
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
虎
に
翼
の

こ
と
も
、
い
ろ
ん
な
シ
ー
ン
が
よ
み
が
え
り

ま
し
た

◦�

吉
田
さ
ん
の
お
話
を
、
地
元
で
聞
く
こ
と

が
で
き
る
な
ん
て
、
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い

幸
せ
で
す

◦�

ド
ラ
マ
の
で
き
て
い
く
流
れ
、
そ
の
下
に
あ

る
考
え
を
知
れ
て
良
か
っ
た
で
す

◦�

講
演
会
と
い
う
も
の
に
初
め
て
参
加
し
て
、

今
ま
で
あ
ま
り
考
え
て
生
き
て
こ
な
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
差
別
と
偏
見
に
つ
い

て
家
族
で
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
し
た

◦�

吉
田
さ
ん
と
て
も
素
敵
な
か
た
で
す
！ 

今

後
の
活
躍
に
期
待
！
こ
れ
か
ら
の
女
性
の

生
き
方
を
描
い
て
く
だ
さ
い（
私
た
ち
世
代

に
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
い
な
く
て
）

◦�
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
人
権
、
社
会
問
題
の
切
り
取

り
方
、
吉
田
さ
ん
の
エ
ン
タ
メ
と
し
て
の
見

せ
方
に
と
て
も
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。
怒

り
を
表
現
で
き
て
う
ら
や
ま
し
い

◦�

40
歳
ま
で
に
朝
ド
ラ
脚
本
を
書
く
！
と
口
に

出
し
、
夢
が
か
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
や
は
り

口
に
出
す
の
は
大
切
だ
な
と
思
い
ま
し
た

令
和
７
年
９
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

　

台
風
一
過
の
晴
天
に
恵
ま
れ
、
二
日
間
に
わ
た

り
多
く
の
か
た
に
ご
来
館
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
緑
が
丘
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
団
体
が
日
頃
の

活
動
を
発
表
す
る
場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
ダ

ン
ス
や
日
本
舞
踊
、
楽

器
演
奏
に
合
唱
等
が
披

露
さ
れ
、
観
覧
し
て
い

た
人
と
一
緒
に
踊
っ
た

り
、
歌
っ
た
り
し
て
盛

り
上
が
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
体
験
発
表
で

は
手
品
や
脳
ト
レ
、
民

謡
等
様
々
な
体
験
が
で

き
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
っ
た
体
験

も
大
人
気
で
し
た
。切
り
絵
、
水
彩
画
、

写
真
、
折
り
紙
、
手
芸
等
の
展
示
発
表

は
ど
れ
も
力
作
揃
い
で
、
皆
さ
ん
足
を
止
め
、
熱

心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
お
弁
当
や
お
菓
子
、
姉
妹
都
市
の
長

野
県
栄
村
か
ら
は
特
産
品
や
キ
ノ
コ
汁
の
販
売

も
あ
り
、
目
に
耳
に
舌
に
と
、
五
感
が
大
満
足
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
7
年
8
月
・
9
月

　

緑
が
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
年
、
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
市
内
中
学
校
か
ら
の
職
場
体
験
の
受
入
れ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
５
名
の
中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
３

校
か
ら
計
７
名
の
職
場
体
験
生
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
「
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
施
設
か

な
？
」「
ど
ん
な
役
割
が
あ
る
の
？
」
と
、
当
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
、
実
際
の
業

務
を
体
験
し
た
り
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り

と
、
セ
ン
タ
ー
な
ら
で
は
の
様
々
な
活
動
を
一
緒
に
行
い
ま
し

た
。
右
の
写
真
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
缶
バ
ッ
ジ
作
成
の

様
子
（
上
）
と
、
作
成
し
た
図
書
紹
介
P
O
P
の
展
示
の
様
子

（
下
）で
す
。
ど
ち
ら
も
中
高
生
の
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
体
験
が
、
こ
れ
か
ら
の
学
び
や
成
長
の
一
助
と
な

れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
職
場
体
験

Y
O
U
･
I
フ
ォ
ー
ラ
ム

そ
の
セ
リ
フ
、わ
た
し
の
声
～
エ
ン
タ
メ
で
開
く
と
び
ら
～

講
師

：

脚
本
家
・
小
説
家 

吉
田
恵
里
香
さ
ん

参
加
者
の
声

―ワーク・ライフ・バランス推進認定事業所 広告――ワーク・ライフ・バランス推進認定事業所 広告―
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L
G
B
T
Q
相
談

①
13
時
～
13
時
45
分 

②
14
時
～
14
時
45
分 

③
15
時
～
15
時
45
分 

④
16

時
～
16
時
45
分　
い
ず
れ
も
対
面
・
電
話
相
談
・
オ
ン
ラ
イ
ン
可

性
自
認
や
性
的
指
向
に
関
す
る
悩
み
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
に
つ

い
て
の
不
安
、
家
族
や
友
人
と
の
関
係
等
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で
も
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
厳
守
し
、
専
門
の
相
談
員
が
親
身

に
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

男
性
育
児
参
加
応
援
講
座「
子
ど
も
の
た
め
に
学
ぶ
父
親
向
け
性
教
育

講
座
」　
10
時
～
12
時

「
性
教
育
っ
て
ど
ん
な
こ
と
か
ら
始
め
た

ら
い
い
の
？
」そ
ん
な
悩
み
を
持
つ
お
父

さ
ん
へ
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
う
た

め
に
、
性
に
つ
い
て
知
り
、
学
ぶ
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
：�

立
川
相
互
病
院
産
婦
人
科 

テ
ィ
ー
ン
ズ
セ
ク
シ
ャ
ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
応
援
フ
ェ
ス
タ

10
時
～
16
時

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
・
プ
レ
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
か
た
が
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

（
お
子
様
同
伴
可
）。
法
律
相
談
・
育
児

相
談
等
の
各
種
相
談
会
、
ハ
ン
ド
リ
フ

レ
コ
ー
ナ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
制

い
選
択（
健
康
法
、
食
事
、リ
ラ
ッ
ク
ス
法
等
）を
見
つ
け
、
自
分
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
ま
し
ょ
う
。
思
考
傾
向
や
行
動
パ
タ
ー
ン
を
知
る
こ
と
も
で
き
、
人

間
関
係
を
よ
り
円
滑
に
す
る
参
考
に
な
り
ま
す
。
職
場
で
の
人
間
関
係
や

仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
：�

国
友
み
ど
り
さ
ん（
嗅
覚
反
応
分
析
士
シ
ニ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
・
ア
ロ

マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

「
映
画
〇
月
〇
日
、区
長
に
な
る
女
。」

上
映
会
＆
監
督
ペ
ヤ
ン
ヌ
マ
キ
さ
ん
の
ト
ー
ク　

13
時
30
分
～
16
時（
映
画
上
映
1
1
0
分
＋
ト
ー
ク
30
分
）

2
0
2
2
年
杉
並
区
長
選
挙
に
立
候
補
し
た
岸
本
聡
子
さ
ん
と
彼
女
を
草

の
根
で
支
え
た
住
民
た
ち
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。
監
督
は

杉
並
区
在
住
。
道
路
拡
張
計
画
で
住
み
慣
れ
た
ア
パ
ー
ト
の
立
ち
退
き
や

お
気
に
入
り
の
川
沿
い
の
散
歩
の
楽
し

さ
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

危
機
に
直
面
し
、
自
分
た
ち
の
生
活
が

政
治
や
選
挙
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
、
カ
メ
ラ
を
回
し
始
め
ま
し

た
。
ま
ち
の
リ
ー
ダ
ー
と
は
！ 

選
挙

と
は
！ 

政
治
参
加
と
は
！
「
は
っ
」と
さ
せ
ら
れ
る
映
画
で
す
。

「
好
き
」を
仕
事
に
～
わ
た
し
ら
し
い
働
き
方
の
見
つ
け
方
～（
全
6
回
）

第
1
回	

2
0
2
6
年
1
月
13
日
㊋
10
時
～
12
時

	

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

	
�

多
様
な
働
き
方
～
女
性
が
活
躍
で
き
る
職
場
づ
く
り
～

	

講
師
：
浅
沼
薫
さ
ん（
株
式
会
社
L
u 

L
a
f
o
r
t
e 

代
表
取
締
役
会
長
）

第
2
回	

2
0
2
6
年
1
月
20
日
㊋
10
時
～
12
時

	

わ
た
し
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
考
え
る

	
�

講
師
：�

吉
枝
ゆ
き
子
さ
ん（
株
式
会
社
ソ
フ
ィ
ッ
ト
ウ
ェ
ブ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

代
表
取
締
役
）

第
3
回	

�

2
0
2
6
年
1
月
27
日
㊋
10
時
～
12
時

	

続
け
る
た
め
の
収
益
の
考
え
方

	

講
師
：
吉
枝
ゆ
き
子
さ
ん（
同
上
）

第
4
回	

2
0
2
6
年
2
月
3
日
㊋
10
時
～
12
時　

�	

広
げ
る
た
め
の
集
客
と
売
れ
る
仕
組
み
の
基
本

	

講
師
：
吉
枝
ゆ
き
子
さ
ん（
同
上
）

第
5
回	

2
0
2
6
年
2
月
17
日
㊋
10
時
～
12
時　
（
ラ
ン
チ
交
流
会
12
時
～
13
時
）　

�	

わ
た
し
の
起
業
も
の
が
た
り
～
先
輩
起
業
家
の
お
は
な
し
～
	

�

講
師
：�

う
さ
ぎ
屋
u
d
o
n 

小
川
真
智
子
さ
ん
・
心
と
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

サ
ロ
ン
A
m
r
i
e 

金
子
り
え
さ
ん

第
6
回	

�

2
0
2
6
年
2
月
24
日
㊋
10
時
～
12
時　

	

女
性
起
業
家
か
ら
学
ぶ
起
業
マ
イ
ン
ド

	

講
師
：
森
林
育
代
さ
ん（
株
式
会
社
シ
ー
ズ
プ
レ
イ
ス
代
表
取
締
役
）

「
い
つ
か
自
分
の
力
で
何
か
を
始
め
た
い
」「
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け

た
い
」
そ
ん
な
気
持
ち
を
後
押
し
す
る
「
女
性
起
業
家
育
成
講
座
」
を
開

催
し
ま
す
。
起
業
の
基
礎
や
情
報
発
信
の
コ
ツ
を
学
び
な
が
ら
、
先
輩

起
業
家
や
仲
間
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
あ
な
た
の
想
い
を
か
た
ち
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

作
、
食
料
品
や
衣
料
品
の
提
供
等
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

参
加
費
は
無

料
で
す
。

心
と
身
体
の
息
抜
き
タ
イ
ム「
子
ど
も
に
伝
え
た
い
～
自
分

を
大
切
に
す
る
た
め
の
性
の
お
話
」
Z
O
O
M
録
画
配
信

子
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
く
性
に
関
す
る
正
し
い
知
識
、

自
分
を
守
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

Z
O
O
M
録
画
配
信
で
す
の
で
、
保
護

者
の
か
た
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
休
み
に
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
視
聴
し
て
み
る
の
も

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
大
人
も
性
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す

る
機
会
で
す
。

講
師
：�

高
橋
幸
子
さ
ん（
産
婦
人
科
医
師　

埼
玉
医
科
大
学
医
療
人
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー
・
地
域
医
学
推
進
セ
ン
タ
ー
助
教
）

ぶ
ら
っ
と
ゆ
ー
あ
い 

し
ゃ
べ
り
場

14
時
30
分
～
16
時
30
分

今
回
の
テ
ー
マ
は「
何
者
か
に
な
り
た
い
の『
何
者
』
っ
て
何
？
」。
申
込
み

不
要
で
す
。
話
し
た
い
人
が
話
す
、聞
く
だ
け
の
人
は
そ
れ
で
も
い
い
、
自

分
の
気
持
ち
を
自
分
の
言
葉
で
話
す
こ
と
を
大
事
に
、
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
：�

木
山
直
子
さ
ん　

川
和
さ
と
美
さ
ん（
く
に
た
ち
男
女

平
等
参
画
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
パ
ラ
ソ
ル
）

心
と
身
体
の
息
抜
き
タ
イ
ム「
香
り
で

知
る 

自
分
の
バ
ラ
ン
ス
」

13
時
30
分
～
15
時
30
分

嗅
覚
の
反
応
を
活
用
し
て
、
心
身
の
状

態
を
分
析
し
、
自
分
に
合
っ
た
よ
り
良

91.12.26 9:00 17:00～金
配信
日時

主催・お問い合わせ 武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい
(武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター内)
武蔵村山市緑が丘1460-1111-1　☎042-590-0755

講師

申込 11月17日(月)9:00～12月19日(金)17:00

先着20名定員

テーマに関心があり、視聴後の

アンケートにお答えいただけるかた

※ZOOＭ環境が必須です

対象

参加費 無料

自分を大切に

するための性のお話

自分を大切に
するための性のお話

子どもに伝えたい子どもに伝えたい

高橋幸子さん

(サッコ先生)

高橋幸子さん
(サッコ先生)

心と身
体の息抜きタイム

子どもにも分かりやすく、性に関する正しい知識、自分を守るとはどう
いうことなのかをお話ししていただきます。
こちらはZOOM録画配信となりますので、保護者のかたはもちろん、冬
休みにお子さんと一緒に視聴してみるのもいかがでしょうか。
大人も性に関する知識をアップデートする機会です！

全国の小学校・中学校・高校で性教育

の講演を行っている。著書に『サッコ

先生と！からだこころ研究所～小学生

と考える「性ってなに？」など多数」

申込み

金

応援 

２０２５．１２．７

武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター

にちようび

１０じ～１６じ

主催：武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい(武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター内)

参加申込二次元コード

フェスタ
シングルマザー

協力：【食品】わらべや日洋食品株式会社、特定非営利活動法人フードバンクTAMA

【衣料品】ギャップジャパン株式会社むさし村山店、明治安田生命保険相互会社立川支社

　　　　　瑞穂営業所、むらやま幼稚園、武蔵村山市役所、株式会社シーズプレイス

参加費無料・お土産あり

完全予約制・定員先着70組

保育あり(先着6人要予約)

数量
限定

軽食
販売

あり

2026年３月１日 ㈰

　　　 13:00

　　　 13:30～15:20

　　　 15:30～16:00

緑が丘ふれあいセンター多目的ホール

定員　100人(先着順)

お申込み

  窓口・電話、二次元コード申込フォームから

【主催・お問い合わせ】

　武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい

　(武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター内)

 　武蔵村山市緑が丘1460-1111-1

 　TEL:042-590-0755 

シネマ＆トーク
男女共同参画映画上映会

開 場 　 　

上 映 　 　

トーク　

〇⽉〇⽇、
区⻑になる⼥。

She is going to be a Mayor on  〇/〇,the Movie

トーク：監督ペヤンヌマキさん�

2024年第79回
毎⽇映画           映画賞受賞作コンクールドキュメンタリー

お申込みはこちらから

映画

主催：武蔵村山市男女共同参画センターゆーあい

〒208-0012 武蔵村山市緑が丘1460-1111-1 ℡042‐590‐0755  
 

（武蔵村山市立緑が丘ふれあいセンター内)

⾹りで 
知る 
⾃分の 
バランス 

2026.2.14  13:30‐15:30 
㈯

嗅覚の反応を活⽤して、心身の状態を分析し、⾃分に合ったより良い選択（健康法、食事、リラッ

クス法等）を⾒つけ、⾃分のバランスを整えましょう。思考傾向や⾏動パターンを知ることもでき、

⽇頃の人間関係をより円滑にする参考になります。職場での人間関係や仕事のパフォーマンス向上

にも役立ててみませんか。

会場：緑が丘ふれあいセンター多⽬的室 

講師：国友みどりさん (嗅覚反応分析⼠シニアトレーナー 
アロマインストラクター 
キャリアコンサルタント) 

定員：15人（先着順）  

お申し込みは⼆次元コードから 

参加費：1,000円  
＊保育：1人300円 先着6人 申込み2/10まで

                男性も女性もみんなの心と身体の息抜きタイム 

（⾃分のための⼿作りアロマ⾹水の材料費含む） 

今
後
の
事
業
予
定
詳
細
や
お
申
込
方
法
は
ゆ
ー
あ
い

レ
タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

126
㊏

12 7
㊐

2 14
㊏

3 1
㊐

125
㊐

12 8
㊊

1123
㊐

1 9
㊎

1226
㊎
～

2026年
1・2月

―ワーク・ライフ・バランス推進認定事業所 広告――ワーク・ライフ・バランス推進認定事業所 広告―


